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Mne Litzer et ses éleves tout sourire dans la cour de récréation
de 'école conmrunale Les Abeilles







Le mot du Matlre

Un été en alerte ...

L'été s’acheve, marqué par de fortes chaleurs,
la sécheresse, des feux de foréts et d’autres
évenements climatiques qui doivent nous faire
réfléchir.

Notre région n’a pas été épargnée notamment
par le manque d’eau ce qui explique les arrétés
de restrictions d’eau, la fermeture temporaire
de la piscine de Ferrette et autres mesures
conservatoires.

Les évenements climatiques de cet été doivent
nous convaincre de la nécessité de mettre les
bouchées doubles en matiere de transition
écologique. Nous pouvons tous étre acteur
dans ce domaine.

La Communauté de Communes Sundgau dans
le cadre de ses missions s’engage pour un
territoire plus durable. Découvrez dans ce
numéro le programme d’animation et de
sensibilisation proposé par la CCS durant tout
I'automne, notamment au mois d’octobre, un
mois de découverte sur le théme de I'eau.

Rentrée scolaire et fresque murale
Le ler septembre dernier, nos enfants ont repris le
chemin de I'école pour reprendre le temps des
apprentissages studieux.

L'école ce n’est pas seulement le lieu de
I'apprentissage ! Aller a I'école c’est aussi
apprendre a vivre avec les autres et apprendre
a respecter les autres.

J'aimerais dire a tous les enfants de profiter de
cette année scolaire, soyez curieux, profitez au
maximum de I’enseignement que vous recevez
pour acquérir les connaissances du monde et
de vous-méme.

Puisse cette année s"accompagner de réussites
et de nombreuses découvertes grace a nos
enseignants qui sont entierement dévoués a
cette noble mission.

Je profite de cette occasion pour remercier
I’équipe enseignante en place pour son

engagement sans faille au service de I’avenir de
nos enfants. Je souhaite la bienvenue a M.
ANTOINE qui a rejoint I'équipe enseignante
cette année et qui prend en charge les enfants
de maternelle.

A tous, enfants, parents et enseignants une
rentrée scolaire sereine et réussie !

Permettez-moi de vous rendre attentifs au
projet, initié I'année derniere par I'école,
concernant la réalisation d’une fresque murale
sous le préau.

Aprés une phase de préparation et Ia
réalisation d’une maquette, le moment est
venu de reporter cette fresque sur le mur. Les
enseignants et parents d’éléves sollicitent
votre aide pour les accompagner dans ce
projet.

Vous trouverez plus d’informations a ce sujet
dans les pages «école» de ce bulletin. J'espere
que vous serez nombreux a répondre
favorablement a cet appel au bénévolat.

Commande groupée arbres fruitiers
Chaque année, la Communauté de Communes
organise une commande groupée d'arbres et
d'arbustes. En 2021, 2 624 plants (dont 754
fruitiers et 1 870 arbustes) ont été distribués
permettant ainsi a 275 familles de bénéficier
de plants a des tarifs avantageux.

Cette opération contribue au développement
des vergers et des haies mais aussi a la
préservation du paysage sundgauvien.

Vous trouverez le bon de commande dans ce
bulletin a retourner avant le 30 octobre pour
ceux qui sont intéressés.

Bonne rentrée a tous !

Michel DESSERICH, votre Maire




EXTRAITS DES PRINCIPALES DECISIONS
DES REUNIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

Réunlon du 27 juin 2022

Mission d'assistance au projet de résorption d’habi tat insalubre par 'ADAUHR.
Dans le cadre des avancements concernant le projet de réhabilitation du campement des gens
sédentarisés et afin d’engager la poursuite opérationnelle du projet, la Commune a besoin
d'une aide juridigue et technique. Elle a sollicité I'agence technique départementale de
’ADAUHR a laquelle elle est adhérente, pour chiffrer cet accompagnement.

L’ADAUHR a fait parvenir une proposition de convention d’Assistance au Maitre d’Ouvrage.

Le colt de cette mission s’éléve & 14 915 € HT.

Afin de financer cette mission de 'ADAUHR, la Commune a sollicité la Collectivité européenne
d’Alsace ainsi que la Communauté de Communes Sundgau pour une aide par le biais de
subventions.

Le plan de financement est le suivant :

ORIGINE MONTANT HT
Autofinancement de la Commune 2983€
Collectivité Européenne d’Alsace 10932 €

Communauté de Communes Sundgau 1000 €
TOTAL HT 14915 €

Réhabilitation du site des gens du voyage : mise a disposition des terrains au
bailleur.

Dans le cadre du projet de réhabilitation du campement des gens du voyage accueillant plus de
trente ménages, l'office public de I'habitat rattaché a la Collectivité européenne d'Alsace,
Habitats de Haute-Alsace (HHA), accompagne la Commune pour mettre en oeuvre le
relogement des ménages concernés. Il est notamment prévu, a terme, la réhabilitation de 3
chalets existants, la construction de 8 terrains familiaux locatif (26 places au total) et la
construction de 7 logements locatifs sociaux adaptés, dits PLAI adaptés. La réalisation de ces
derniers sera confiée a HHA. Aussi, dans ce cadre, la Commune s'engage a mettre a
disposition les terrains nécessaires a Habitats de Haute Alsace sous la forme d'un bail
emphytéotique.

Le Conseil Municipal, aprés délibération, a I'unanimité, donne son accord et autorise M. le
Maire a finaliser cette opération et a signer tous les documents y afférents.

Modalités de publicité des actes reglementaires.

M. le Maire rappelle au Conseil Municipal que les actes pris par les communes (délibérations,
décisions et arrétés) entrent en vigueur des qu'ils sont publiés pour les actes réglementaires et
notifiés aux personnes intéressées pour les actes individuels et, le cas échéant, apres
transmission au controle de légalité.

A compter du 1° juillet 2022, par principe, pour toutes les collectivités, la publicité des actes
reglementaires et décisions ne présentant ni un caractére reglementaire ni un caractére
individuel sera assurée sous forme électronique, sur leur site internet.

Les communes de moins de 3500 habitants bénéficient cependant d’une dérogation.



Monsieur le Maire propose au Conseil Municipal de choisir de conserver la publicité par
affichage.

Le Conseil Municipal décide d’adopter la proposition de M. le Maire qui sera appliquée a
compter du 1°" juillet 2022.

Attribution d'une subvention au Club Vosgien d’'Altk irch.

Suite a la volonté de I'équipe municipale de réaliser des sentiers pédestres autour de
Heimersdorf, la Commune a sollicité le Club Vosgien d’Altkirch afin de réaliser un balisage.

Le Club Vosgien d’Altkirch a répondu favorablement a cette demande. Le premier circuit, d’'une
distance de 8,7km et nommé « Autour du Steinbach » vient d’étre balisé par le Club Vosgien.
Afin de les remercier pour le travail accompli, M. le Maire propose d'attribuer une subvention a
I'association.

Le Conseil Municipal, aprés délibération, a décider d'attribuer 550 € au Club Vosgien d’Altkirch.

ONF : état prévisionnel des coupes 2023.
Monsieur le Maire expose a I’Assemblée le programme prévisionnel des travaux d’exploitation a
réaliser en 2023 proposé par les services de 'ONF.

Coupes a fagonner :

Parcelle 14.r 626 m3

Parcelle 19.a 271 m3

Parcelle 2.a 348 m3

Parcelle 20.a 234 m3

Parcelle 21, 412 m3

Parcelle 24.a 179 m3

Parcelle 7.r 317 m3 soit un total de 2387 m 3
Dépenses d’exploitation en régie 35740 €

Débardage et cablage 22420 €

Honoraires 6936 €

Autre dépenses 200 € Bilan net prévisionnel : 44 884 € HT

Le Conseil, a l'unanimité, donne son accord et autorise Monsieur le Maire a signer le
Programme d’exploitation 2023.

Renouvellement de la certification forestiere PEFC.
Le Maire expose au Conseil Municipal la nécessité pour la commune de renouveler son
engagement au processus de certification PEFC afin de :

- valoriser les bois de la commune lors des ventes,

- accéder aux aides publiques en lien avec la forét,

- bénéficier d’'une meilleure visibilité de la bonne gestion mise en ceuvre en forét,

- participer a une démarche de filiere en permettant a nos entreprises locales d'étre plus

compétitives.

Aprés avoir délibéré, le Conseil municipal décide de renouveler son engagement dans la
certification forestiere PEFC, pour une durée illimitée, auprés de I'entité d’acces a la certification
« PEFC Grand Est ».

Demande de la CeA : avis sur un itinéraire cyclable Heimersdorf-Ruederbach.

M. le Maire rappelle au Conseil Municipal la sollicitation de la CeA concernant un projet de
pistes cyclables entre Hirsingue et llltal. Pour se faire, la Collectivité européenne d'Alsace
souhaiterait que l'accés a la route entre Ruederbach et Heimersdorf soit limité aux ayants
droits.

Compte-tenu du nombre d'usagers empruntant cet itinéraire, le Conseil Municipal, aprés en
avoir débattu, donne un avis défavorable a cette demande.



ttat civil

Naissances

e Le 31 juillet 2022 est né Lyam OZTUNG
Fils de Sadi OZTUNG et de Alexia BASS
Domiciliés au 17 rue de Bisel.

* Le 5 aoiit 2022 est né Nicolas, Eric WEISS ROTH
Fils de Linda WEISS domiciliée route de Feldbach,
et de Florian ROTH domicilié a Vieux-Ferrette.

Sincéres felicitations et bienvenue aux bébés |

Arnniwversoures

e 95ans:le 13 juillet Madame MUNCH Marie domiciliée au
29 rue Principale.

e 90ans: le 6 juillet Madame FEDERSPIEL Germaine
domiciliée au 13 rue du Muguet.

e 90ans: le 19 juillet Madame FEDERSPIEL Héléne
domiciliée au 19 rue Principale.

e 80ans:le 24 aolt Monsieur FEDERSPIEL Robert domicilié
au 2 rue des Vergers.

Sincéres felicitations 4 nos Ainés |

REMERCIEMENTS

Mme FEDERSPIEL Héléne remercie Monsieur le
Maire et la commune pour le panier garnirecu a
I’occasion de son 90° anniversaire.

Déces

— E-

Félicitations!

M. le Maire a rendu visite @6 Mme Munch
pour féliciter la doyenne du village a
l'occasion de ses 95 ans.

e Le 29juillet 2022, Madame FEDERSPIEL Germaine, née VOHMANN le 6 juillet 1932.
Stncéres condoléances 4 la famille en deuil.

Opération Brioches 2022

L'Opération Brioches 2022 est soldée.

Merci a la générosité des villageois.

Haegy, Colette Heinrich, Anne-Lise Schalk et Nicole Muller

364 brioches ont été vendues et 139€ de dons ont été récoltés.

Un grand merci a I'équipe bénévole de vendeurs a savoir : Mireille Betscha, Colette et Jean-Claude

Pour I'équipe, Nicole MULLER




AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES DE HEIMERSDORF

Venez nombreux a la prochaine collecte du Don du sang !

DON du SANG
le Vendredi 14 octobre 2022
de 16h30 a 19h30
au Cosec de HIRSINGUE

Pour tout renseignement :

Marc BETSCHA (rue des Abeilles a HEIMERSDORF) au 0389 07 15 18

Communauté de paroisses « Cceur du Sundgau »
Messes du 17 septembre au 20 novembre 2022

2022

Bettendorf

Feldbach Hirsingue Grentzingen Ruederbach Heimersdorf Hirtzbach

Riespach

17.09

18h

18.09

18h 10 h

24.09

18h

25.09

18 h

10h

01.10

18h

02.10

18 h 10 h

08.10

18h

09.10

18h

10h

15.10

18h

16.10

18h

10h

22.10

18h

18h

23.10

18h 10h

29.10

18h

18h

30.10

10h

01.11

15h

10h 15h

10h

02.11

19h

05.11

18h

06.11

10h

18h

11.11

10h

12.11

18h

13.11

18h 10h

19.11

18h

18h

20.11

10h 18h

Contacts :

Pere Vincent Fréchin : 06.80.08.77.30 ou Pére Robert Tumu : 07.51.19.53.38
Presbytéere : 03.89.40.51.62 - Personne relais de Heimersdorf : Mme Nicole Muller
Toutes les informations sur le site : www.coeur-du-sundgau.fr




La rentrée des classes s’est effectuée le jeudi 1°" septembre 2022.
53 éleves ont démarré cette nouvelle année scolaire dans notre école communale « Les Abeilles ».

La Directrice, Mme GOLDSCHMIDT Christine, enseignante de CM1-CM2, accueille 15 éleves dans sa classe.

Mme LITZLER Laetitia, enseignante pour les niveaux CP-CE1-CE2, accueille 20 éléves.

En maternelle, suite au départ de Mme Muller Audrey, nous accueillons cette année un nouvel enseignant. Il s’agit
de M. Jérémy ANTOINE qui aura la charge des petite, moyenne et grande sections avec 18 éléves. |l sera assisté par
notre ATSEM, Valérie METZLER.

Nous souhaitons a tous, enseignants et éléves, une belle et enrichissante année scolaire !

M. Antoine,
nouvel
enseignant de
la classe des
maternelles
avec I'ATSEM
Mme Valérie
Metzler

B

Mme Litzler, M. Antoine et Mme Goldschmidt,
I’équipe des enseignants

Appel aux volontaires

Du mardi 27 septembre au vendredi 30 septembre, les éléves de
I'école « Les Abeilles » s'initieront, par petits groupes, a la peinture
murale sur le mur du préau de I'école, sous la direction de l'artiste
Anne Zimmermann. En cas de nécessité, le travail se poursuivra la
semaine d'apreés.

Le dessin fracé sur la maquette sera reporté sur le mur avec I'échelle appropriée puis mis en
couleurs avec de la peinture acrylique.

Nous sollicitons votre aide pour prendre part a ce projet, encadrer des éléves, et partager un
bon moment avec nous !

Si vous Etes intéressés, vous pouvez en faire part a un membre de |'équipe éducative ou d un
parent d'éléve ; vous pouvez aussi écrire un mail d I'adresse suivante :
ce.0681337 j@ac-strasbourg.fr .

A bientot ! Christine Goldschmidt, pour I'équipe éducative
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Mon environnement

Sortie en forét communale de Heimersdorf le 4 septembre 2022

Dimanche 4 septembre, ONF (Office National des Foréts)
représenté par Gaél FELLET et Océane DIEDA ainsi que 'EPAGE
(Etablissement Public d’Aménagement et de Gestion de I’Eau)
représenté par Cyril BRETON ont participé a une sortie en forét
sur le banc communal de Heimersdorf en présence des membres
du conseil municipal et des employés communaux.

L'objectif de cette matinée était de présenter des parcelles de
forét, des mares, les enjeux liés a ces milieux et les actions
menées dans ces derniers. Nous comptions une trentaine de
participants a partir a la (re)découverte de notre forét
communale.

Durant trois heures de balade, a tour de role, les animateurs ont
partagé leurs expériences, leurs métiers et les travaux qui ont été
réalisés au sein de nos foréts.

Océane, notre garde-forestiére, a expliqgué comment fonctionne le
marquage des arbres, sa fréquence (tous les 6 a 8 ans) et ce que
signifient les différentes marques. Elle a aussi présenté une jeune
plantation d’arbres avec des essences d’avenir. Puis, elle a montré
comment sont réalisés les travaux forestiers en respect avec

I’environnement.

Gaél quant a lui a parlé de I'importance d’allier protection de la biodiversité et
récolte du bois pour une gestion durable de nos foréts. Dans ce sens, il est essentiel
de laisser du bois mort se décomposer en forét afin de fertiliser les sols. En outre, le
technicien de 'ONF a exposé le déséquilibre forét-gibier qui risque de perturber la
bonne régénération naturelle de nos foréts dans les années a venir.

Cyril, qui a suivi le chantier des réalisations des mares prét du Burgerweier, a exposé
la richesse de la biodiversité présente dans ces milieux. Il a constaté la présence de
la rainette verte, des libellules fauves et d’une plante carnivore, I'urticaire élevée.

Le temps s’est écoulé bien trop vite, car nos trois passionnés ont captivé notre

attention tout au long du parcours.

Enfin, a midi, tout le monde s’est rassemblé prés de I'étang pour partager une bonne paélla et de bons
gateaux maison mettant fin a cette belle journée instructive.

2

Article proposé par Danielle MESSMER SPECKLIN




® BASKET SAISON 2022-2023 ®

Une nouvelle saison avec la balle orange

Les équipes séniors et jeunes ont repris les entrainements depuis plusieurs semaines.
Evoluant sous I'appellation Jura Alsacien Basket (JAB) avec les licenciés des clubs
de Moernach, Vieux-Ferrette et Waldighoffen, les basketteuses et basketteurs de
'ASH espérent pouvoir faire une belle saison. 35 équipes ont été engagées en
compeétition : 4 séniors masculines, 3 séniors féminines, 1 U17M, 2 U18F, 2 U15M, 3
U15F, 2 U13M, 2 U13F, 4 U11M, 2 U11F, 6 U9, 4 U7.

Une section loisir s’entraine aussi tous les mercredis soirs a la salle polyvalente de 20
h a 22 h sans jouer de matchs le week-end.

Certaines équipes ont déja joué des matchs amicaux (victoires des U13F et U15 F
contre Furdenheim et des séniors masculins 1 a Carspach, défaite des U11M contre
Furdenheim et des U15M contre Mulhouse/Pfastatt 3.

L’équipe 1 masculine a gagné son match a Rosenau lors du 1¢" tour de coupe.

Le championnat sénior reprendra le week-end du 24/25 septembre, idem pour celui
des catégories U13 a U18.

Les équipes U7 a U11 reprendront début octobre.

Il reste encore des places dans certaines catégories. Pour toutes nouvelles
inscriptions, merci de contacter le 06 06 77 76 64. Les 2 premiéres séances d’essais
sont gratuites. Le Pass Sport est accepté par ’ASH.

Les tous petits s’entrainent le samedi matin a la salle polyvalente de 10 h 30 a 11 h 30
et participeront a des plateaux. Une bonne douzaine de nouveaux babys a déja rejoint
I’ASH pour cette nouvelle saison.

Pour les matchs a domicile, une buvette sera tenue lors des matchs de jeunes et des
matchs séniors.

Les parents des jeunes licenciés seront impliqués dans la vie de I'association afin de
la faire vivre.

3 jeunes arbitres de notre école d’arbitrage ont effectué un stage d’une semaine cet
été a Mulhouse. Bravo a Antoine, Benjamin et Nathan qui vont poursuivre leur cursus
de formation départementale afin de devenir arbitre officiel dés la fin de 'année 2022.
Une vingtaine de jeunes composent I'école d’arbitrage chapeautée par Eric Bourquard
avec son staff pour cette nouvelle saison et constituent un bon vivier pour renforcer le
corps arbitral. Plusieurs jeunes a potentiel pourront devenir arbitre officiel dés I’age de
15 ans et pourront gravir les échelons au fur et a mesure de leur progression dans la
formation.

Pour encadrer tous ces jeunes, les entraineurs bénévoles ne comptent pas leurs
heures pour leur transmettre les valeurs de ce beau sport collectif.

La récente médaille d’argent décrochée par I'’équipe de France masculine a 'Euro
2022 suscitera peut-étre de nouvelles vocations pour la balle orange !

La pratique du basket peut aussi se pratiquer en libre accés sur le plateau extérieur a
coté de I'école.

Bonne saison sportive 2022-2023 !



Café des aidants
a la MJC d'Altkirch

Café des aidants®

Vous accompagnez un parent agé, un proche malade ou en situation de handicap ?

L'APElI SUD ALSACE en partenariat avec |’Association Frangaise des Aidants, vous invite a venir
partager votre expérience autour d’un café avec d’autres personnes qui, comme vous, apportent une
aide réguliere a un membre de leur entourage en perte d’autonomie di a I’age, a la maladie ou a un
handicap.

Cette action bénéficie du soutien de la Communauté Européenne d’Alsace, de la Conférence des
Financeurs, de IRP Auto et de la CARSAT.

Qu’est-ce qu’un Café des Aidants ?

Les Cafés des Aidants sont des lieux, des temps et des espaces d’information, de rencontres et
d’échanges, animés par deux psychologues ayant une expertise sur la question des aidants.

Ces moments permettent aux aidants non professionnels de se retrouver, se ressourcer, rencontrer
d’autres personnes dans la méme situation, avec qui exprimer et partager ses problématiques vécues
au quotidien, recevoir des conseils de professionnels ou tout simplement sortir un peu du quotidien
en allant boire un café.

Ces groupes peuvent étre une belle occasion de se sentir compris.e et moins seul.e.

lls sont gratuits, ouverts a tous les aidants, quels que soient I'age et la pathologie de la personne
accompagnée. lIs se tiennent une fois par mois, pour une durée d’1h30.
Café des

@ aidants’

-
TERl Aticn
.1 Altkirch

PROGRAMME 2022- 2023

20 Septembre 2022

Etre aidant Plus

Gérer ses émotions, son stress
08 Novembre 2022
Aider seul ou a plusieurs
06 Décembre 2022

Ou est la limite entre bienveillance et maltraitance ?

Rester en bonne santé
07 Février 2023
Les relations avec les professionnels
07 Mars 2023

Les forces et les limites du maintien a domicile

Les solutions de répit
02 Mai 2023
Trouver du temps pour moi
06 Juin 2023
Le plaisir d'échanger avec d'autres aidants

[ ] ° o

Pd ZA3 404 49 030 PRI S
.' 03.89.40.50.64

MJC Altkirch
1, rue des Vallons 68130 Altkirch

d’informations sur
I’Association
Francaise des
Aidants

: https://www.aid
ants.fr/

Pour plus de
renseignements,
VOus pouvez
contacter I’APEIl au
03.89.40.50.64 et
sur
https://www.apei-
sudalsace.fr/




EXPRESSIONS...

Maigre comme un
coucou !

Mais de quel coucou s'agit-il
ici ? SGrement pas de la fleur
qui serait plutét épanouie.
Non, il s'agit bien de |'oiseau
qui, dit-on, maigrit au
printemps  pour devenir
grassouillet en hiver ou il était
consommé. Une autre source
parle du coucou comme d'un
oiseau « ingrat », adjectif qui
a pu se confondre avec « non
gras », donc maigre.

Quoi qu'il en soit, I'expression
était utilisée autrefois pour
les personnes extrémement
maigres. Aujourd'hui, vous
perdez 2 kilos et quelques
nostalgiques pourraient bien
nous comparer au coucou. Ce
qui était une réprimande est
devenu un quasi-
compliment, quand on est a
la recherche de la minceur a
tout prix.

On peut aussi étre « maigre
comme un clou » et, au 19e
siecle, « maigre comme un
hareng saur ». A relier avec
« plate
limande », autre expression,

comme une

autre sens, qui ne concerne,
vous l'aurez compris, que la
gente féminine ! ]

Etre plus royaliste
que le roi

Définition :
Consiste a montrer plus de zéle pour
défendre une personne (et la cause
incarne) que la

qgu'elle personne

concernée.
Origine :

Royaliste, Chateaubriand fait partie des
milliers d'émigrés qui quittent la France en
1792. De retour en 1800, il est proche de
I'empereur, jusqu'a l'assassinat du duc
d’Enghien: il se détourne alors de
I'empire, et Napoléon I'exile.

Il est de retour sur la scéne politique en
1815, lors de la Restauration. Ministre
d'Etat il s'éleve en 1816 contre |Ia
dissolution de la chambre « introuvable »,
composée d'ultra-royalistes cherchant a
rétablir un ordre social reposant sur
I'influence du clergé et des grands
propriétaires fonciers.

Trop intransigeante a ses yeux, le roi a

préféré dissoudre cette puissante
assemblée. Chateaubriand qui fait partie
des de ces ultra-royalistes s’insurge alors
contre ceux qu'il accuse d'étre « plus

royalistes que le roi ».

Dans son ouvrage « De la monarchie selon
la charte », publié en 1816 il explique que
cette formule avait été inventée sous
Louis XVI et qu'elle avait déja été utilisée
pour tempérer le zele des défenseurs de
['ancien régime. [ |

Prendre
dela
brioche!

La brioche, c'est plutét un
Qu'elle
s'appelle bedaine ou bedon,
c'est elle qui
ressembler a un culbuto, qui

truc d'homme

nous fait

nous habille au rayon grande
taille et qui nous condamne
aux ceintures sur mesure.

Pourtant, quand on était
bébé, maman nous aimait
dodu, joufflu et ventru, plein
de bourrelets et de fossettes.
Depuis, on a grandi, on a
perdu des kilos en faisant du
sport pour épater les filles, et
ensuite on a tout repris. La
bonne chair et la paresse ont
peu a peu camouflé nos
tablettes de chocolat, pour
ne laisser voir que notre
brioche.

Qui s'en plaindrait ? Obélix a-
t-il honte de son tour de
taille ? A force de se nourrir
de sanglier entier (qui sont
pourtant peu caloriques), il
est devenu l'archétype du
bon gros.

Car celui qui arbore une
brioche est un doux, les
petits enfants aiment se
lover contre lui parce qu'il les
protege. Et, surtout, il a la
méme silhouette que le Pére
Noél ... [ |

D’Heim em Dorf — Edition Septembre-Octobre 2022



La page Santé

Etourdissements et vertiges !

Sensation de « téte qui tourne », de perte d’équilibre, impression que les murs bougent
autour de nous, etc. Les étourdissements et les vertiges sont des sensations désagréables
de déséquilibre, qui aller jusqu’a s’accompagner de nausées et de vomissements.

Ils peuvent étre plus ou moins séveres, fréquents ou
non, intermittents ou permanents, et peuvent étre
causés par une variété de maladies et de troubles. Ce
sont des motifs trés fréquents de consultation
médicale. Il s’agit de symptomes banals, qui peuvent,
dans de rares cas, étre dus a une pathologie grave.

Quelles causes ?
I est important de distinguer les simples
étourdissements (sensation légére de téte qui
tourne) et les vertiges importants (incapacité de se
lever, nausées, etc.).
Les étourdissements sont fréquents et peuvent étre
dus, entre autres a une baisse passagere de la
tension artérielle, a une faiblesse due a une maladie
infectieuse (grippe, gastro-entérite, rhume, etc.), a
une allergie, au stress et a l'anxiété, a la
consommation de tabac, d’alcool, de drogues ou de
médicaments, a une grossesse, a une hypoglycémie,
a une fatigue passageére, etc.
Les vertiges, quant a eux, sont plus invalidants. Ils
correspondent a une illusion de mouvement, soit
rotatoire, soit linéaire, une instabilité, une
impression  d’ivresse, etc. lls  surviennent
généralement lorsqu’il y a un conflit entre les signaux
de position pergus par le cerveau et la position réelle
du corps.
Un vertige peut donc résulter d’'une atteinte :
» de [l'oreille interne infection, maladie de
Méniere, vertige positionnel paroxystique bénin ;
» des nerfs craniens qui transmettent I'information
: neurinome de I'acoustique, névrite ;
> des centres cérébraux responsables de la
proprioception ischémie  (AVC), lésion
inflammatoire (sclérose en plaques), tumeur, etc.

Pour déterminer la cause, le médecin procédera a un
examen clinique complet et s’intéressera aux
caractéristiques du vertige, a son apparition
(ancienne, récente, brutale ou progressive, etc.), a sa
fréquence et aux circonstances de survenue, a la
présence de symptdmes associés (acoupheénes,
douleurs, migraine, etc.), aux antécédents médicaux.

Parmi les diagnostics les plus fréquents en cas de vertige, le
vertige paroxystique positionnel bénin arrive en téte
(constituant le tiers des causes de consultation pour
vertiges). Il se caractérise par un vertige violent, rotatoire,
qui dure moins de 30 secondes et qui survient lors des
changements de position. Sa cause : la formation de dépots
(cristaux de carbonate de calcium) dans le canal semi-
circulaire de I'oreille interne.

Dans les cas ou le vertige est continu et long (plusieurs
jours), la cause la plus fréquente est la neuronite ou névrite
vestibulaire, c’est-a-dire l'inflammation du nerf qui innerve
I'oreille interne. La cause n’est pas trés claire, mais on
suppose généralement qu’il s’agit d’une infection virale.
Enfin, la maladie de Méniére est une cause courante de
vertiges : elle se traduit par des crises qui s"accompagnent
de troubles de I'audition (acoupheénes et baisse d’audition).

Quelles conséquences?

Les vertiges peuvent étre extrémement invalidants, allant
jusqu’a empécher la personne de se lever ou de se déplacer.
Lorsqu’ils s"Taccompagnent de nausées ou de vomissements,
ils sont particulierement pénibles.

Quant aux étourdissements, ils peuvent aussi altérer la
qualité de vie et limiter les activités, surtout s’ils sont
fréquents et imprévisibles.

Quelles solutions?

Les solutions dépendent évidemment des causes sous-
jacentes. La prise en charge nécessite donc d’établir
d’abord un diagnostic clair.

Le vertige paroxystique positionnel se traite a I'aide d’une
manceuvre thérapeutique qui permet de disperser les
débris présents dans l'oreille interne et de rétablir un
fonctionnement normal.

La névrite vestibulaire, quant a elle, guérit sans traitement
mais peut persister plusieurs semaines. Des médicaments
anti-vertigineux et certains exercices de rééducation
vestibulaire  peuvent permettre de limiter les
désagréments.

Enfin, la maladie de Méniere ne bénéficie malheureu-
sement d’aucun traitement efficace, méme si de
nombreuses mesures permettent d’espacer les crises et de
limiter I'inconfort. [ |

D’Heim em Dorf — Edition Septembre-Octobre 2022



—Sm—

La foudre !

C’est un sujet qui préte a des idées regues, vraies ou
fausses, qui ont été beaucoup évoquées ces derniers
temps avec les récents évéenements météo!
Quelques « Vrai ou Faux » concernant la foudre...

Chaque année, plus de 450 000 impacts de foudre au
sol sont détectés en France métropolitaine par
Météo-France, qui recense en moyenne 260 jours
d’orage par an depuis 2000. Mercredi 17 ao(t,
environ 20 000 impacts ont été recensés par
I’'organisme dans toute la France, ce qui en fait la «
journée la plus foudroyée depuis le 22 juin ».

Sur les quatre-vingt-trois déces analysés cette
derniére décennie en Europe, deux tiers concernaient
des personnes de sexe masculin, selon I'étude
précitée. Cela peut s’expliquer par une sous-
estimation du risque chez les hommes, qui tendent a
considérer que |'épisode orageux n’est pas dangereux.

Autre piste, selon le coauteur de I’étude : « Beaucoup

A condition gu’elle ne soit pas décapotable, une
voiture constitue une bonne protection contre la
foudre. En effet, si un éclair frappe la structure
métallique de I'automobile, le courant s’écoule le
long de la carrosserie et s’évade vers le sol,
protégeant ainsi les passagers de |'électrocution.
C'est le principe scientifique de la cage de Faraday,
une enceinte métallique étanche aux champs
électromagnétiques. Attention cependant aux
véhicules construits avec des matériaux composites,
tels les.camping-cars, qui n’offrent pas cette
protection en cas d’orage.

Il reste tout de méme conseillé de s’arréter dans un
endroit sOr et d’aller s’abriter dans un batiment. Le
danger en voiture n’est pas lié a la foudre, mais aux
effets du vent ou des fortes pluies.

Contrairement a une légende urbaine, les pneus ne
protégent pas de la foudre. A vélo, trottinette, moto
ou méme gyropode, il est donc conseillé de s’abriter
a l'intérieur d’un batiment, dans la mesure du
possible. Et il faut éviter tout contact avec le métal.

d’activités extérieures, telles que la maintenance ou
les métiers du BTP, sont exercées par des hommes ».
En effet, I'enquéte approfondie sur les accidents
européens montre que 19 % des victimes se
trouvaient sur leur lieu de travail en extérieur.

Entre 5 000 et 20 000 bétes meurent foudroyées
chaque année en France, le plus souvent des vaches,
en raison de I'importance du cheptel bovin (plus de 18
millions).

Comme les humains, les vaches sont rarement
touchées directement par la foudre, mais plut6t
victimes du phénoméne de « tension de pas » :
I'impact tombe a proximité et le courant électrique se
diffuse au sol avant de remonter par les pattes. Si,
pour les humains, le courant passe d’une jambe a
I'autre en évitant le thorax, il est souvent fatal pour
les quadrupedes puisqu’il traverse I'ensemble du
corps et touche le coeur. C’est ainsi qu’en Norvege,
300 rennes ont été foudroyés simultanément, en ao(t
2016.

Contrairement a ce dicton populaire, la foudre peut
frapper deux fois au méme endroit, puisque I'éclair
cherche toujours le point le plus court entre le nuage
et le sol. Ainsi, les édifices tres hauts et pointus
amplifient le champ électrique local et créent un «
effet de pointe ». C'est le principe du paratonnerre.
Selon Météorage, en dix ans (2008-2018), la tour
Eiffel a recu 37 impacts de foudre et le pic du Midi
de Bigorre (Hautes-Pyrénées), situé a 2 876 metres
d’altitude, a été frappé 1 874 fois.

Pour autant, cette idée recue n’est pas
complétement idiote si I'on exclut les grands
édifices, en France, on a environ un éclair au
kilometre carré par an, la probabilité pour qu’il
retombe exactement au méme endroit I'année
d’apres est extrémement faible.

Il n’y a aucun risque de s’électrocuter en touchant une
personne qui vient d’étre frappée par la foudre : le
courant n’a fait que passer par la victime, qui ne garde
aucune charge électrique.

Au contraire, il faut lui venir en-aide rapidement apres
avoir prévenu les-secours. Si la victime est consciente
et respire normalement, il convient de la couvrir. Si
elle est inconsciente, il faut la coucher sur le coté, en
position latérale de sécurité (PLS). Enfin, si elle ne
respire plus, il est nécessaire de lui faire un massage
cardiaque en attendant I'arrivée des secours.

Si le risque de foudre est persistant, tentez de vous
mettre a I'abri et espacez-vous d’au moins trois
métres entre chaque personne pour éviter un
foudroiement collectif.
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Droit et démarches

A propos de la Carte Vitale

Votre carte Vitale contient tous les renseignements nécessaires au remboursement de vos frais de
santé. En la présentant a votre médecin, vous avez ainsi l'assurance d'étre automatiquement
remboursé en une semaine, sans avoir besoin d'envoyer de feuille de soins.

CARTE VITALE PERDUE
OU VOLEE : COMMENT
OBTENIR UNE
NOUVELLE CARTE
VITALE?

La déclaration de perte, vol
ou dysfonctionnement et la
délivrance d’une nouvelle
carte est gratuite. Si
quelgu’un vous demande
de l'argent pour faire cette
déclaration ou/et pour
vous délivrer une carte
Vitale, il s’agit d’'une
escroquerie.

En cas de perte ou de vol
de votre carte Vitale ou en
cas de dysfonctionnement
de votre carte Vitale (carte
cassée, abimée ou puce
illisible): prévenez
immédiatement votre
caisse primaire d’assurance
maladie directement en
ligne depuis votre compte
Ameli, par téléphone, par
courrier ou en vous
rendant dans un point
d'accueil de votre caisse
primaire d'assurance
maladie.

Selon le cas, pensez a la
renvoyer par courrier ou a
la déposer dans un accueil
de votre caisse primaire
d'assurance maladie.

COMMENT METTRE A JOUR VOTRE CARTE VITALE ?

Votre carte Vitale atteste de vos droits a I'assurance maladie et contient toutes les
informations nécessaires au remboursement de vos soins. Sa mise a jour réguliére
garantit ainsi que vous serez remboursé du bon montant et rapidement.

Quand mettre a jour votre carte Vitale ?

Pensez a mettre a jour votre carte Vitale au moins une fois par an, a la date de
votre choix.

Un conseil : pour étre certain de ne pas oublier, choisissez toujours la méme
période de I'année, par exemple la date indiquée sur votre carte Vitale ou a la
rentrée scolaire.

Pensez également a mettre a jour votre carte Vitale a chaque changement de
situation : déménagement (déclarable par le compte Ameli), naissance, nouvelle
activité...

Envoyez vos justificatifs a votre caisse primaire d'assurance maladie. Apres prise
en compte de votre changement de situation, vous pourrez mettre a jour votre
carte Vitale.

Si la création d'une nouvelle carte Vitale est nécessaire, votre conseiller vous en
informera.

Les situations qui impliquent une mise a jour de votre carte Vitale

En cas de grossesse : mettez votre carte Vitale a jour dés que votre caisse primaire
d'assurance maladie aura pris en compte votre déclaration de grossesse. Vous
bénéficierez ainsi de I'exonération du ticket modérateur, c’est-a-dire de la prise en
charge a 100 % des frais de santé remboursables par I'Assurance Maladie.

En cas de déménagement entrainant un changement de caisse primaire
d'assurance maladie : votre nouvelle caisse va vous contacter. Vous devrez ensuite
mettre a jour votre carte Vitale.

En cas de nouvelle situation professionnelle entrainant un changement de régime
d'assurance maladie (du régime général a un régime spécial par exemple) : votre
nouvelle caisse primaire va vous contacter. Vous devrez ensuite mettre a jour
votre carte Vitale.

En cas d'affection de longue durée (ALD) : mettez votre carte Vitale a jour dés que
vous avez regu votre attestation de droits. Vous bénéficierez ainsi de I'exonération
du ticket modérateur c’est-a-dire de la prise en charge a 100 % des frais de santé
remboursables par I'Assurance Maladie pour votre pathologie.

En cas de droits a la Complémentaire santé solidaire (ex CMU-C ou ACS), qui
permet de bénéficier d’une réduction sur la mutuelle : mettez a jour votre carte
Vitale dés que vous aurez regu votre attestation de droits. u
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Un binario pour terminer ?

Remplissez la grille avec les chiffres
0 et 1 de maniéere a ce que chacune
de deux chiffres pareils cote a cote
ou I'un en dessous de I'autre.

des colonnes et des lignes
Des lignes ou colonnes identiques

ne sont pas autorisées dans une

méme grille.
4- Chaque énigme n’a qu’une seule

contienne autant de O que de 1

(5 de chaque).
2- On ne doit pas avoir a la suite plus

solution.

1-
3-

Regles du jeu
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MAIA [ ]
Trois Pays - Sundgau Athe'mer ? Par‘lons-en !

L'intégration des acteurs
pour l'autonomie
des personnes agées

La maladie d’Alzheimer touche plus de 900 000 personnes en France et 200 000 nouveaux
cas sont diagnostiqués chaque année. Accompagner un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer peut étre source de satisfaction mais aussi parfois de fatigue et de difficultés.

A l'occasion de la journée mondiale de la maladie d’Alzheimer, et dans le cadre du Comité
d’Action Sociale Agirc-Arrco Alsace-Moselle, les caisses de retraite complémentaire, en
partenariat avec les MAIA de la Collectivité Européenne d’Alsace, vous invite a assister a
un :

Théatre-forum intitulé « Alzheimer ? Parlons-en ! »
Manifestation sur la maladie d’Alzheimer et I'aide aux aidants

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles

Lundi 3 octobre 2022 de 14h a 17h
(Accueil a partir de 13h30)

Halle au BIé, 1 place Xavier Jourdain
68130 Altkirch

A - ®ii TR <~ 5

o %
........ B & DX

Au programme de cette rencontre : @-)
L)
MAIA e Wow ER =

ALSAC

> Théatre-forum par la Compagnie de Thééatre de
la Luciole

> Echanges avec un médecin

> Village des partenaires : stands d’informations
des acteurs du territoire

> Essai de casques de réalité virtuelle avec Bulle
360

> Accueil gratuit des personnes aidées (sur
inscription)

Hn2imar

L

JIREEentemb
auiioctobre 2022

la maladie d'Alzheimer
et l'aide aux aidants
Atﬂ]trs,théﬁ':re.
Plus d’informations : o
servicemaia@alsace.eu ou 03 68 35 68 08

Lieii. date et horaine :
Lundl 3 OCTOBRE 2022
de T4k b T (eidrds s

& AL THIRCH
Halle sux Biés
1 place Xavier Jourdain

Accuell gra

des parspres
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.

e AL

=

RIS ANEmeTRS o infummanon -
servicemalaf@alsce ey @
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g r MAIA TRoIs PAYS - SUNDGAU
39 av. du 8¢ Régiment des Hussard — Quartier Plessier Bat. 2
© D Ageece Régionale de Sasté BP 51027 68134 ALTKIRCH

Grand Est Tél. 03 68 35 68 08

maia3ps@alsace.eu

Collectivité européenne



EX Information de la Préfecture du Haut-Rhin

PREFET

DUHAUTRHIN  Comment refaire ses papiers d’identité frangais ?

Egalité
Fraternité

Janticipe I'été : des la rentrée, je refais mes papiers !

Respectez TOUTES les étapes :

AS‘EEU@@ Les sites officiels et gratuits sont www.ants.gouv.fr et www.service-public.fr

1) Faire une PRE-DEMANDE EN LIGNE

https://passeport.ants.gouv.fr/demarches-en-ligne

& Apportez le document de pré-demande le jour du rendez-vous en mairie de recueil.

2) Reéunir TOUS les documents nécessaires

La liste des piéeces a fournir en fonction de votre situation se trouve sur service-public.fr.

3) Prendre rendez-vous en mairie de recueil

Vous pouvez prendre RDV dans une des mairies équipées de France ou dans une des trente mairies équipées du
Haut-Rhin (site de la préfecture>Démarches> passeport).

AS{EU@@ Profitez des créneaux ouverts jour aprés jour en consultant trés régulierement les sites Internet de
prise de rendez-vous en ligne.

4)  Annuler le RDV (en cas dempéchement ou de tout  autre motif)

Vous libérez ainsi une place précieuse pour un autre usager.

5)  Venir au rendez-vous avec un dossier complet

Au moins 20 minutes avant le RDV. Un retard ou un dossier incomplet peut provoquer I'annulation pure et simple
de votre rendez-vous.

6) Consulter régulierement vos mails ou messagerie téléphonique

La mairie de dépdt peut vous contacter pour vous demander des compléments d’information. Votre demande
sera retardée tant que vous n’aurez pas répondu.

Vous pouvez par ailleurs consulter en temps réel I'état de votre demande sur le site de I'’ANTS rubrique CNI et
passeport.

7)  Retirer le nouveau titre et le conserver en lieu  sdr

Les modalités de remise (avec ou sans rendez-vous) varient en fonction de la mairie de dépot. Une vérification
d’empreintes aura lieu pour tout usager agé de plus de 12 ans.

AS{EU@@ Gardez votre passeport en sécurité et séparé de votre carte d’identité.



Informations pratiques

MAIRIE Ouverture du secrétariat :
2, rue de Ruederbach = Lundi: 9ha11h30

Tél 0389405151

heimersdorf.mairie@wanadoo.fr - deweis Blue (lE0

Permanence du Maire sur rendez-vous.

Site internet : www.heimersdorf.fr

Ecole élémentaire Les Abeilles : 03 89 07 14 80

Trésorerie d’Altkirch : 03 89 40 01 97 URGENCES
Samu 15

Conciliateur de justice du tribunal judiciaire de Mulhouse Pompiers 18

Permanences a Hirsingue Police Secours 17

les 1°™ et 3™ jeudis du mois a la Mairie Appel d’urgence européen 112

de 8h30 a 11h30 (tél 03 89 40 50 13)

. Gendarmerie d’Altkirch 03 89 88 55 55
Prendre rendez-vous sur www.justice.fr

Brigade Verte 03 89 74 84 04

Communauté de Communes Sundgau

Quartier Plessier Avenue du 8¢ régiment de Hussards

BP 19 — 68131 ALTKIRCH Cedex

Tél 03 89 08 36 20

Tri et déchets : 03 89 08 36 24 bien-trier@cc-sundgau.fr

Eau (dysfonctionnement du réseau d’eau ou fuite) : 03 89 25 83 21 canalisations@cc-sundgau.fr
Questions Urbanisme : 03 89 40 24 24 ads@cc-sundgau.fr

Enfance et Jeunesse : 03.89.25.53.86 enfance@cc-sundgau.fr

Collecte des déchets

Ordures ménageres Cartons/papiers Biodéchets
Lundis 5 et 19 Lundis 12 et 26 Tous les | LES HORAIRES e
. : Ium.ils i — il o 30 sectembre
Lundis 3,17 et 31 Lundis 10 et 24 matins LUNDI, MARDI, JEUDI & VENDREDI: 73 H & 18 H
MERCRED! & SAMEDI: 9 H & 18 H
i i Horaires dhiver. o 1% octobre au 31 ma
Lo 2 EEIEMSCat LUNDI, MARDI, JEUDI & VENDREDI: 13 H 4 16 H
HERCREDI & SAMEDI: 9H & 16 H

\ttention aux jours fériés

Décheteries intercommunales : Les décheteries sont fermées !

Acceés au 3 décheteries : Altkirch, Waldighoffen, Illfurth *

Le guichet France Services a Ferrette vous accueille

Besoin d’aide pour vos démarches administratives et numériques du quotidien ?

L’espace Robelin de Ferrette accueille la Maison France Services. Deux agents sont a votre service pour vous accompagner
dans vos démarches administratives et en ligne et vous aider notamment pour une déclaration de revenus, un établissement
de permis de conduire, une demande d’aide (allocation logement, RSA), la recherche d’un emploi, le remboursement de
soins, le départ en retraite, un litige, une pré-demande de carte d’identité ...

Un ordinateur et des outils informatiques (dont une imprimante) sont mis a disposition pour vous aider dans vos démarches.
Horaires d’ouverture :

Lundi : 8h- 12h et 13h-16h Mardi : 9h-12h et 14h-17h
Mercredi : 8h-12h Jeudi : 9h-12h = 7
Vendredi : 13h-17h .

i o . France Services
L’espace Robelin est situé au 5 rue du Colonel Robelin a Ferrette Proche de vous au quotidien

Vous pouvez joindre le guichet France Services au 03.67.24.68.04 ou par courriel ferrette@france-services.gouv.fr




