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Les infos de I’école ...
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Dlomma est un spectacle jeune public a partir de ! '
| 4 ans. Dans un mini-théatre en bois des ob]ets i
| sont placés de telle maniére qu’une nouvelle réa- |
i ; lité se présente. En tant que spectateur vous par- I
, courez un voyage imaginaire, poétique et visuel. |
| La valise qui sert de scéne est remplie de formes ; |
' abstraltes, de décors et de personnages. Vous |

faltes un voyage a travers de cette boite d’ expo—
| sition pliable dans laquelle différents mondes
| émergent. |
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ne Olympique et Pary .
5em Paf \es eleves de CP/CE1/g quue

rticipé a la SOP (Semaine Olympique et Paralympique), organisée par le CDOS (Comité
| Olympique et Sportif du Haut-Rhin). Cette semaine a eu lieu du lundi 24 janvier au ve
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UN GRAND MERCI A TOUTES LES PERSONNES QUI NOUS ONT
SOUTENUS DANS NOS ACTIONS !!!



lls ont pu
encourager et
applaudir leurs
camarades
vétus de leurs
plus beaux

déguisements.

Les
enfants ont
défilé et
dansé
dans la
cour de
I'école
pour féter
carnaval.

lls se sont aussi régalés
d’'une boule de Berlin !
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Quelle est [origine du carngval ?
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES DE HEIMERSDO RF

Nous n'y sommes pas encore, mais nous nhous endmm® du printemps, le renouveau pour la nature et
nous souhaitons ardemment que cette période migséer un renouveau pour le don du sang. Ent dife
probléme déja évoqué pour le mois de janvier carazdrles réserves de sang disponibles pour ledamla
ne s’est pas du tout amélioré, bien au contraisitimtion s'est aggraveée avec les fétes de finra et
certainement la multiplication des contaminatiora &ovid 19 avec I'apparition du nouveau varial.
reparlerai de la situation du sang plus loin eng permettrai de répéter I'appel qui suit dansréelpain
bulletin aussi parce que mes probléemes de santéggent m'empécher de rédiger cet article.

Pour continuer en cette année 2022, nous vouITs/du

DON

Du SANG
Le MERCREDI 11 MAI 2022
de 16h30 a 19h30
a la SALLE POLYVALENTE
de HEIMERSDORF

Pour tout renseignement, le contact sera :
Marc BETSCHA (rue des Abeilles a HEIMERSDORF)
au 038907 1518

Cette collecte sera la deuxieme collecte de I'a@0@@ organisée par une amicale de

notre regroupement. L'organisation incombera acobsgues de notre amicale de mersdorf
et comme toujours, ils essayeront de vous acauédlia maniere la plus conviviale possible et
pour ce mois de maglle aura lieu logiguement a la Salle Polyvalente A I'Orée du Bois de
Heimersdorf.

APPEL URGENT !l

Il y a effectivement urgence actuellement et cl@s¢ situation qui dure depuis lI'automne et quits'es
sérieusement aggravée en ce début d’année obliggRBt a publier un « bulletin d’'urgence vitale oup

la premiére fois de son histoire. Les besoins,dletment en France ont atteint une limite dangereles
plus de 30000 poches qui manquent dans les résétgadant la progression de la pandémie les adivit
non urgentes étaient réduites dans les hopitauis eflas reprennent normalement. Il y a une baisse
I'offre et une hausse de la demande. Les donsmMadéssé durant la pandémie méme dans notre r§gion
peut compter sur plus 5% de la population en agodaeer, alors que sur le plan national c'est uogemne

de 4%, mais il y a quand méme eu une baisse dunectebdons dans notre région. Le sang en réseitve do



rester disponible sur tout le territoire francdies donneurs de sang restent solidaires de tousdksles
guelques soit leur situation géographique.

Les malades, malgré l'actualité liée a la COVID 46nt toujours 14 dans les hodpitaux ou les médecins
s'efforcent de soigner toutes ces maladies préseatedté de la pandémie. Ce sont des maladesde pl
souvent en situation d’'urgence qui ont besoin deg.sa
Il faut absolument que nous soyons les plus nombreyossible, a cette collecte du 11 Mai 2022, comme
a toutes les collectes de sang.

Et rappelez-vous que quelque part sur un lit d’hbptial, une femme, un homme, un enfant attend ce
geste pour avoir une chance de guérison voire dersie.

AUX JEUNES !!!

En général et lors de chaque collecte que nous orgsons, des premiers dons sont enregistrés dans
notre regroupement (5 nouveaux donneurs le 14 jane).

Ces personnes ont eu le courage de franchir ce petsils sont un exemple a suivre et a encourager !
Vous venez d’avoir 18 ans, donc vous pouvez donrgu sang. Ce geste n’est pas difficile, alors n'ayez
pas peur et venez nous rejoindre.

Vous étes notre avenir et notre reléve. Nous avohesoin de vous !!!

Covid-19 : Flash info [URGENCE DON DE SANG] Appeluadon de sang - ni le pass sanitaire ni le
pass vaccinal ne sont nécessaires pour donner —ainde votre soutien aux malades

La collecte de sang du 14 janvier a Hirsingue

C’est au COSEC que nous avions conviés les donrdmuisang pour cetteé™ collecte de I'année du
groupement de Hirsingue.Cette collecte tombe tesishs dans une période d’épidémie, mais cetteeanné
s'est rajoutée la®4® vague de Covid avec son variant trés contagiewussi dans une période déja trés
fragile pour les réserves de sang.

Les équipes de prélévement étaient rapidementase gt prétes a prendre les donneurs de sang e cha
dés 16h30. Et sans bousculade le défilé des damr#est poursuivi a chaque poste jusqu’au lit de
prélévement et la collecte s’est déroulée correetem

A la fin des prélévements, c’est un peu le soulaggrau moment de I'annonce du nombre de donneurs et
quand le chiffre est satisfaisant. Cette fois twait 59 donneurs,un nombre proche de notre moyenne
habituelle et 5 donneurs ont effectué leur premhder.

Avec Jean LOGETTE et Marc BETSCHA, présidents dekaes de Hirsingue et de Heimersdorf, je me
joins au Dr FORNY, responsable des collectes &I1%.et le comité de I'amicale pour remercier eadtars
sincérement, au nom des malades qui bénéficiemiedsang, tous les 59 donneurs qui se sont déplacé
pour cette collecte de sang.

UN GRAND MERCI A TOUS !

Les informations qui me permettent de rédiger cetdicle sont prélevés sur le site internet
de 'EFS comme ce qui suit :

A quoi sert le don de sang ?

10 000 : c’'est le nombre de prélévements que llEsdment francais du sang (EFS) doit effectuegabgour pour
répondre aux besoins des établissements de saf@ece. Donneurs de sang, de plasma et de plagugtice a
vous, les conditions de vie de nombreux maladesssoéliorées et des milliers de vies sont saunais que préléve-
t-on précisément ? Que deviennent les produitsisasgssus des collectes ? A qui sont-ils destth&sansfusion ou
fabrication de médicaments, zoom sur I'utilisatéEnces produits

Globules rouges, plaguettes et plasma : un peu dégagogie

Le sang c'est la vie ! Il transporte I'oxygéne, lagriments (sucre, sels minéraux, vitamines...)esthormones
indispensables a la vie de nos cellules. Bien quede et a premiére vue uniforme avec sa couleuge, le sang est
un tissu vivant. Il est constitué de plusieurs cosgmts : globules rouges, globules blancs, plaggiett plasma qui
vont ainsi jouer des réles différents dans I'orgaré. C'est pour cela que pour chaque poche prélexgé’un don
de sang on parle de produits sanguins. Chacunsgroduits sanguins seront utilisés differemmerfbention de la



maladie des patients. Dans les établissementsitie #a a deux grands cas de figure : maladiesrafjues et situation
d'urgence. Ne tardez plus devenez un héros dudjentet partagez votre pouvoir de sauver des vies !

Globules rouges : quel réle pour quels soins ?

Pour notre organisme, les globules rouges jouemblgnvital. lls transportent I'oxygene des poumeess les tissus
et, en retour, ils captent le gaz carbonique aeanivdes tissus afin de I'éliminer par les voiegiratoires.

Les globules rouges prélevés lors d’'un don de samgésentent prés de 80% des produits sanguirseqeent a la
transfusion. lls sont utilisés principalement p@srmalades souffrant de cancer et autres malddisang. lls peuvent
également étre utilisés en cas d’hémorragie ouéaiae.

Chaque année plusieurs milliers de personnes suibistes hémorragies lors d'accidents de la routdocsl
d’accouchements difficiles. Grace aux globules esuggcueillis lors du prélevement de votre sargs gleuvent étre
soignées rapidement et en toute sécurité.

Les personnes souffrant de maladies héréditaimsegr comme la drépanocytose ou de maladies @esne la
thalassémie quant a elles, ont besoin de transfeisout au long de leur vie.

Certains patients souffrant de maladies du sangpb(d6s besoins) comme les leucémies peuvent avsdirbele
transfusions ponctuelles.

Le saviez-vous ? Les globules blancs sont les safdale notre défense immunitaire contre les agressis
extérieures (bactéries, virus, parasites...). Toutefs, dans le cas d’un don de sang les globules blarsont filtrés
car ils pourraient entrainer des effets indésirable chez le receveur.

Les plaquettes : quel rdle pour quels soins ?

Les plaquettes sanguines sont des cellules forrdées la moelle osseuse et jouent un role essefdiet la
coagulation. C'est le barrage qui empéche I'néngierat vise a préserver ce liquide précieux gu&sang apreés une
blessure, plaie, coupure...

Eh oui c’est grace aux plaquettes que nos petitssitres du quotidien restent des petits bobos.

La moelle osseuse peut produire des milliards deugttes par jour. Mais il arrive malheureusemer cg bel
équilibre soit rompu (déficit en nombre ou quatits plaquettes).

Les conséquences sont souvent dramatiques et pgecorduire a des hémorragies parfois séveres. Alasi
transfusion de plaquettes permet d’arréter lesngamgnts, de prévenir ou de stopper les hémorra@lest le cas
notamment des patients atteints de leucémie ou ayetnaitement par chimiothérapie.

Le plasma : quel réle pour quels soins ?

Le plasma est la voie de navigation de I'organis@iest la partie liquide du sang. Composé a 90 éaud’salée, il
permet aux globules rouges et aux plaquettes deleirdans le systéeme vasculaire. Il apporte égatetas substances
nutritives aux tissus, et recueille en retour léshets.

Le plasma, transfusé ou utilisé sous forme de naéutnt dérivé du sang, permet de soigner des mataddfsant
d’hémorragies, de troubles de la coagulation odéfieit immunitaire grave. Il est utilisé égalem@our soigner les
grands brulés.

Le plasma contient plus d'une centaine de protéibigbumine, la protéine la plus présente danglésma, est
également utilisée en cas d'insuffisance réndiégatique.

10 000 dons sont nécessaires chaque jour pour réplsa aux besoins des malades
Seuls 4% de la population francaise donne : la marmde progression est importante.

Parce que derriére chaque don il y a 3 vies sauvées

Durée de vie DU SANG limitée :
7 jours pour les plaquettes et 42 jours pour les gbules rouges et 12 mois pour le plasma (qui peutré
congelé)

Faites un geste de solidarité et donnez votre sah{source EFS)

A bient6t etrendez-vousau 11 Mai 2022a Heimersdorf

René BRAND pour L'AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE HIMERSDORF



MARCHE, ARCHES POPULAIRES & SOUVENIRS

gz Ce sera un saut de puce, si on peut utiliser esfpeession
ki pour évoquer les petites semaines qui nous sépdhend
saison tant espérée depuis l'arrivée des journiéesspmbres
des le mois de novembre. Mais le temps passe ttievite
gue déja les fétes de fin d’année ne sont plusngsdwvenir
et nous avons enjambé le mois de janvier et biexeidi de
février sans nous en rendre compte, d’autant pledaymétéo
E est majoritairement lumineuse malgré les fraichaorsurnes
qui blanchissent encore souvent la nature au raved nature

- encore revétue de sa parure hivernale et peu danregportée
par le vegetal qui ne se dépouille pas. Le prineemst pas loin et avec un peu de patience, avant
la fin de ces mois de mars et d’avril nous verrapgaraitre les premiéres feuilles aux arbres, les
bourgeons, voire les premieres fleurs sauf s’ipaetour tardif de I'hiver que nous ne souhaitons
pas cette année. Révons plutdt d'un hiver quirseite maintenant et qui aux dates prévues laisse
doucement la place au printemps.

Sur ces mois de mars et d’avril, ...

En ce début d’'année marqué par la nouvelle vagua gandémie particulierement virulente, la
totalité des manifestations de notre départemengrétannulées et ce sera encore le cas pour le
mois a venir. Pour la période suivante, vous poweesulter le site internet de la FFSP pour voir
guelles sont les manifestations prévues au cakngui sont annulées. Nous pouvons espérer une
amélioration de la situation avec une levée deane$ contraintes. En attendant, il est possible de
rejoindre un parcours permanent. Les parcours penta FFSP du Haut-Rhin figurent ci-dessous
et pour plus de détails vous pouvez consulteitée si

68 ILLZACH - Au Fil de I'Eau et du Rail Parcours Mu lhouse

68 WATTWILLER -_Sentier découverte la Nature et I'Eau

68 ILLZACH - Entre ILL et DOLLER Parcours Modenheim -Sausheim

68 CERNAY - Circuit "Les Cigognes"

68 THANN - Découverte du Rangen

68 HAGENTHAL-LE-HAUT - Porte du Sundgau

68 HAGENTHAL-LE-HAUT - Le Sentier Vert

68 WITTELSHEIM - Entre Histoire et Nature

Mes souvenirs de marcheur

Souvent je pense au temps qui est passé depufanten puis I'entrée dans I'dge adulte ou la
marche faisait partie de notre quotidien sans@irtoisir. On se déplacait a pied, puis en vélo et
pour les longues distances en bus et apres massl@vac le permis de conduire en voiture, mais
le gout pour la marche ne m’a jamais quitté avaié€ de chiens qui demandaient a étre promené.
Pendant les études a Mulhouse, je faisais beaut®tnajets a pied. Puis vint le service militaire,
avec son lot de marches et le jogging matinal presmiotidien dans le vignoble qui entourait la
caserne et cela m’a donné le gout de ces actié®s la nature. Au retour dans la vie civile, gai

la chance de découvrir les marches populairest@gue semaine sont devenues mon loisir sportif



presque exclusif et souvent mes vacances se résumaaiette pratique de la marche en découvrant
des contrées plus lointaines. Des que possiblaajehais en plus dans la nature qui m’entourait
autour de Heimersdorf et quand il m’arrivait d’éuequne future retraite, mon réve c’était de faire
des longues distances comme le chemin de Compodtdis le destin a voulu que bien avant la
retraite une maladie nommée sclérose plaques roapedes jambes » puis la force dans les bras.
Travaillant pour I'Education Nationale, j'ai eu ¢hance de pouvoir travailler presque jusqu’a la
retraite, mes réves d’autrefois sont devenus rgistglue je combats avec I'aide de I'ordinateur
(YouTube) qui me permet de voyager (Compostelleaurdes et d’autres lieux et évenements qui
peuvent m’attirer. Le temps passe si vite et jdinoe de réver de marche sans me laisser submerger
par la nostalgie. Les beaux souvenirs peuvent friboier quand on peut les évoquer.

Photos :- a Ottersweier — | e vignoble allemand

Je termine avec des versMaurice ROLLINAT (1846-1903) — Le site glacé

De gréles horizons noyés d'un brouillard bleu
Et plaquant tout autour leur bordure inégale
Sur un ciel moite et bas d'ou pourtant rien netpleu
D'un nuageux funeébre ou du gris s'intercale ;

La-bas, tres loin, partout, sous les buissons gjvré
Si chenus que le vent ne pourrait plus les tondre,

Par morceaux, d'un blanc sale, aux lisieres des pré
Des neiges s'obstinant a ne pas vouloir fondre ;

Bordé d'arbrisseaux morts dont le tronc noir blémit
Un marais sur lequel pas un jonc ne frémit
Et qui, pétrifié, vitreusement serpente :

Tel le site ou, tout seul, juste a la nuit tombante
Un grand héron pensif promene son horreur,
Fantdbme de la faim comme de la maigreur.

7y
A
iy~
BONNE ROUTE
René BRAND
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Si vos oreilles sont bouchées cela peut étre dii au bouchon de cérumen.
Il se crée naturellement et peut étre retiré sans risque selon diverses méthodes.

Mais pas n’importe comment !!!
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