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        En présence des enfants de l’école 
                                                                        

Jeudi 11 novembre à 10h30 
au Monument aux Morts 
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES DE HEIMERSDO RF 

 
Déjà nous abordons la période ultime qui nous mènera vers la fin de cette année 2021. Ces deux 
mois nous permettront de faire le point sur le bilan de l’année qui se termine après la dernière 
collecte qui vient de se dérouler à Hirsingue, j’en parlerai plus loin de même que le programme des 
collectes en 2022. Ne sachant pas encore la période de parution du prochain bulletin, j’évoque déjà 
la prochaine collecte vu la date précoce.            
Pour commencer cette année 2022, nous vous invitons au  
         

 

DON du SANG 
le VENDREDI 14 JANVIER 2022 

de 16h30 à 19h30 
 au COSEC (rue de l’Ill) de HIRSINGUE                                                        

 
Pour tout renseignement, le contact sera : 

Marc BETSCHA (rue des Abeilles à HEIMERSDORF) au 03 89 07 15 18  
 
 
Cette collecte sera la première collecte de l'année 2022 organisée par l’amicale de Hirsingue et la 
toute première collecte de l’année 2022 pour notre regroupement. L'organisation incombera à nos 
collègues de l’amicale de Hirsingue, et comme toujours, ils essayeront de vous accueillir de la 
manière la plus conviviale possible et pour ce mois de janvier, elle aura lieu logiquement au 
COSEC, le complexe sportif, rue de l’Ill (près du collège) à Hirsingue.  
 

APPEL URGENT !!! 
 

La situation n’a guère évolué depuis le dernier article, les réserves 
restent trop basses pour pouvoir répondre à toute situation 
d’urgence médicale, elle s’est même aggravée. 
Les malades, malgré l’actualité liée à la COVID 19, sont toujours 
là dans les hôpitaux où les médecins s’efforcent de soigner toutes ces maladies présentes, à côté de 
la pandémie. Ce sont des malades le plus souvent en situation d’urgence qui ont besoin de sang. 
Il faut absolument que nous soyons les plus nombreux possible, à cette collecte du 14 janvier 
2022, comme à toutes les collectes de sang.  
Et rappelez-vous que quelque part sur un lit d’hôpital, une femme, un homme, un enfant 
attend ce geste pour avoir une chance de guérison voire de survie.   
AUX JEUNES !!! 
En général et lors de chaque collecte que nous organisons, des premiers dons sont enregistrés 
dans notre regroupement (4 nouveaux donneurs le 15 octobre). 
 Ces personnes ont eu le courage de franchir ce pas et ils sont un exemple à suivre et à 
encourager ! 

�



Vous venez d’avoir 18 ans, donc vous pouvez donner du sang. Ce geste n’est pas difficile, alors 
n’ayez pas peur et venez nous rejoindre. 

Vous êtes notre avenir et notre relève. Nous avons besoin de vous !!! 

Covid-19 : le pass-sanitaire n’est pas nécessaire pour donner son sang 

L’EFS accueille tous les donneurs sur l’ensemble de ses maisons du don et collectes mobiles dans 
le respect des gestes barrières dont le port du masque qui reste obligatoire.  
Il n’est pas nécessaire de présenter un test pour donner son sang, ni d’être vacciné. 
L’EFS rappelle qu’il est possible de donner son sang sans délai, que ce soit avant ou après une 
injection de vaccin contre la Covid-19. 
Les personnes ayant présenté des symptômes de la Covid doivent attendre 14 jours après la 
disparition des symptômes pour pouvoir donner leur sang, ou 14 jours après avoir été testé positif.  
Nous vous attendons nombreux et nombreuses pour partager votre pouvoir de sauver des vies 
surtout en cette période où les réserves sont fragiles ! 
 

La collecte de sang du 15 octobre 
 
C’est dans le COSEC que nous avions conviés les donneurs de sang pour cette 4ème collecte du 
groupement de Hirsingue, une salle prévue dorénavant pour les collectes à Hirsingue. Cette collecte 
tombait aussi dans une période très fragile pour les réserves de sang.  
Les équipes de prélèvement étaient rapidement en place et prêtes à prendre les donneurs de sang en 
charge dès 16h30. Et sans bousculade le défilé des donneurs s’est poursuivi à chaque poste jusqu’au 
lit de prélèvement. 
A la fin des prélèvements, c’est un peu le soulagement au moment de l’annonce du nombre de 
donneurs et quand le chiffre est correct. Cette fois il y avait 61 donneurs, 4 donneurs ont effectué 
leur premier don.                                                                                                                                                                                      
Avec Jean LOGETTE et Marc BETSCHA, présidents des amicales de Hirsingue et de Heimersdorf, 
je me joins au Dr FORNY, responsable des collectes à l’E.F.S. et le comité de l’amicale pour 
remercier encore très sincèrement, au nom des malades qui bénéficieront de ce sang, tous les 61 
donneurs qui se sont déplacés pour cette collecte de sang. 

UN GRAND MERCI A TOUS !     
       

 

CALENDRIER DES COLLECTES 2022 
Groupement Hirsingue - Heimersdorf 

 
L’établissement Français du Sang vient de nous faire parvenir les dates de collecte qu’ils nous 
proposent pour l’année 2022, vous pouvez déjà les noter dans vos agendas, mais je vous le 
rappellerai en temps utile. Voici ces dates : 
 

·  Le vendredi 14 janvier 2022 à HIRSINGUE 
·  Le mercredi 11 mai 2022 à HEIMERSDORF 
·  Le vendredi 15 juillet 2022 à HEIMERSDORF 
·  Le vendredi 14 octobre 2022 à HIRSINGUE 

 



Désormais les collectes de sang organisées à Hirsingue auront lieu au Complexe sportif 
(COSEC), rue de l’ILL. A Heimersdorf, les collectes auront lieu à la Salle Polyvalente « A 
l’orée du bois »  
 

Donner  
Donner son sang est un acte solidaire, citoyen et généreux. Donner son sang, ses plaquettes et son 
plasma c’est faire partie d’une dynamique de partage, d’une communauté de donneurs qui ont un 
pouvoir, celui de sauver des vies ! Vous l’avez certainement entendu. Régulièrement les chaînes 
de télévision, les radios, la presse se font l’écho de ce message : partagez votre pouvoir, donnez 
votre sang !  
 Le don de sang, c’est une expérience riche qui place les donneurs et les receveurs au cœur d’une 
dynamique de partage. Un acte citoyen et solidaire qui consiste en un prélèvement de votre sang 
dans une maison du don ou un site de collecte mobile. Un don de sang permet de prélever des 
globules rouges, du plasma et des plaquettes.  
Il n’existe à ce jour aucun produit capable de se substituer au sang humain. Le don de sang est donc 
indispensable pour soigner certaines maladies. Par ailleurs, les produits sanguins ont une durée de 
vie limitée et les besoins sont quotidiens pour répondre à la demande des malades. 
 
Le saviez-vous ? En France, les besoins pour soigner les malades nécessitent 10 000 dons de sang 
par jour. 
 

Qui soigne-t-on avec vos dons ?  
Le don de sang contribue à soigner et maintenir en bonne santé plusieurs milliers d’hommes et de 
femmes en France. Par exemple, les patients qui subissent des traitements lourds (chimiothérapie), 
ceux atteints de maladies du sang...sont soignés grâce aux globules rouges et aux plaquettes. 
Les personnes atteintes de déficit immunitaire, de maladies auto-immunes (dont les maladies rares 
et orphelines...) sont soignées grâce aux médicaments dérivés du  fabriqués avec le plasma 
(albumine, immunoglobulines, facteurs de coagulation…). 
En cas d’hémorragie importante, à la suite d’un accident, d’une opération ou lorsqu’une femme a 
eu un accouchement difficile, l'ensemble des produits sanguins sont nécessaires. 
Tous ont un besoin vital de produits sanguins pour leur santé. 
Durée de vie DU SANG limitée : 7 jours pour les plaquettes et 42 jours pour les globules rouges. 

Faites un geste de solidarité et donnez votre sang ! (source EFS) 

 

A bientôt et rendez-vous au 14 Janvier 2022 à Hirsingue 

René BRAND pour L'AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE HEIMERSDORF 
 



                    

MARCHE, MARCHES POPULAIRES & SOUVENIRS  
                                             

C’est à grands pas que nous approchons de la saison hivernale 
et de la fin de l’année même si nous ne sommes encore qu’au 
cœur de l’automne ou cette année de « l’été indien » bien 
présent avec ses fraicheurs matinales puis ses journées 
majoritairement ensoleillées qui ont permis à la nature de 
garder en grande partie ses couleurs estivales. Mais cela aussi 
va bientôt changer selon le cours des saisons puisqu’après les 
premières gelées le feuillage des arbres prendra des couleurs 
flamboyantes avant de tomber et dépouillée de ses habits la 
nature sera prête à entrer en sommeil pendant les longs mois 

d’hiver. Nous n’y sommes pas encore et après la fête de Toussaint avec l’heure d’hiver, nous 
rentrerons nous aussi dans une période de plus en plus sombre qui finira avec le solstice qui nous 
fera rentrer dans la saison hivernale. Mais cela ne signifie pas qu’il faut rester enfermé et la nature 
avec son charme d’une nouvelle saison continuera à nous enchanter. Elle reste bien présente à notre 
porte, majestueuse, elle le restera si nous la préservons.   Profitons-en !                                                                                                                              
 
Sur ces mois de novembre et de décembre, …     
Parfois on croie qu’il ne se passe rien tout simplement parcequ’il n’y a pas de grande couverture 
médiatique et pourtant des randonnées populaires prévues dans le calendrier FFSP ont été 
organisées en ce début d’automne. Ainsi si nous prenons uniquement notre département, à Carspach 
c’est l’amicale des pompiers qui a enregistré 680 marcheurs à sa marche de nuit, à Ensisheim il y 
avait 401 marcheurs aussi de nuit et à Oderen 554 marcheurs ont participé à une marche de 
montagne. Ces résultats on peut les trouver sur le site de la FFSP comme vous pouvez y trouver le 
calendrier complet avec les marches populaires encore majoritairement annulées. Il faut savoir aussi 
que l’organisateur est soumis aux contraintes liées à la crise sanitaire, notamment le contrôle du 
pass sanitaire ce qui semble plus facile pour les manifestations plus réduites. Il y a aussi la possibilité 
de vous rendre sur un parcours permanent et pouvez aussi consulter le site pour plus de précisions. 
Sachez aussi qu’un calendrier vient de paraitre pour 2022 comme tous les ans, j’en reparlerai. 
 
Mes souvenirs de marcheur 
Comme je l’ai déjà abordé dans l’introduction, la nature a de tout temps constitué le carburant qui 
m’incitait à sortir dans l’environnement naturel qui nous entoure, quotidiennement avec le chien ou 
les week-ends aux marches populaires. 
Je voudrai ici évoquer des secteurs de forêt ou des chemins dont je ne peux plus que rêver et qui me 
sont inaccessibles maintenant depuis que je suis handicapé. A Heimersdorf, j’ai quand même la 
chance de pouvoir parcourir de belles distances sur le ban du village et même vers des communes 
voisines comme Hirsingue ou Ruederbach et ceci grâce à l’aménagement avec du bitume d’une 
majorité des chemins ruraux. En forêt, il m’est déjà arrivé de descendre le chemin du Steinbach 
jusqu’à la croix avec d’infinies précautions et par météo sèche. Dans les environs de Heimersdorf 
la forêt est vaste et magnifique non seulement celle du ban de notre village, mais aussi les forêts 
voisines, celle que je préférais et où j’allais le plus parce que plus proche, vers Largitzen. Mais 
toutes les directions sont magiques même si actuellement je ne peux plus y accéder, il me reste les 
souvenirs et les photos. Pour continuer avec ces souvenirs, il y a un chemin qui m’a toujours attiré 
et fasciné, c’est le chemin qui contourne le moulin, longe le Feldbach et peut emmener le marcheur 
jusqu’à l’église de Feldbach. En raison de cette direction vers Feldbach, j’ai toujours appelé ce 
chemin « chemin de Compostelle » un nom que j’ai seulement partagé avec quelques initiés, mais 
il vient, je pense essentiellement de mon imagination       
   

�



 

 
 

En parlant forêt, voici un extrait d’un article sur le bienfait des arbres (internet) 
 
Sylvothérapie : comment les arbres nous aident à aller mieux ?  
Se balader en forêt, c’est l’une des meilleures ordonnances naturelles pour lutter contre le stress et 
booster son énergie ! Le tree hugging, autrement dit, l’art de faire un câlin et de communiquer avec 
les arbres, se développe en France. Nos conseils pour pratiquer la sylvothérapie et profiter des 
bienfaits apaisants des arbres.  
 
À quoi correspond ce besoin de nature ? 
Alix Cosquer : "L’espèce humaine a évolué au contact de la nature. Un environnement naturel 
constitue un cadre propice au développement physique et psychique des individus. Dans des 
conditions favorables, les bienfaits d’une immersion dans la nature sont nombreux : réduction de 
la pression artérielle, prévention de certaines maladies, diminution du stress, réduction de la 
fatigue, amélioration des fonctions cognitives." 
 
Quels sont les bienfaits des arbres sur notre santé ? 
Si le contact des arbres nous fait tant de bien, c’est déjà, simplement, à cause du vert dominant de 
la forêt, une couleur "connue en chromothérapie pour apaiser les émotions", observe Florence 
Karras qui, après une carrière dans un grand groupe du CAC40, s’est formée à la sylvothérapie et 
propose avec Canopsia des séances d’immersion thérapeutique dans la nature. 
Mais ce n’est pas tout. "Les arbres émettent des molécules dont des terpènes, molécules odorantes 
des plantes, que l’homme peut sentir, par les voies olfactives. Cette inhalation peut agir sur le 
système nerveux central et la production de neuromédiateurs telles que la dopamine et la 
sérotonine, les hormones du bien-être", assure le Dr Roland Salesse, directeur honoraire de 
l’Institut national de recherche pour l’agriculture, l’alimentation et l’environnement.  
Pour profiter de tous ces bienfaits lors d’un bain de forêt, il suffit de laisser l’ensemble de nos sens 
être stimulés, lors d’une marche en pleine conscience. 
 



Des effets immédiats et durables, scientifiquement démontrés 
"Il est démontré par des critères biologiques que les bains de forêt font baisser le taux de cortisol, 
l’hormone du stress, en particulier lors de stress chronique. Une diminution de la tension artérielle 
chez des personnes ayant un score un peu élevé et une diminution du rythme cardiaque sont 
également observées chez les pratiquants.", explique le Dr Patrick Aubé, médecin généraliste, 
membre fondateur du Syndicat national de la phyto-aromathérapie. 
Les bienfaits sont immédiats : sensation de relaxation, de bien-être. Et l’effet est durable selon les 
experts. L’idéal est de s’offrir ce bain de forêt régulièrement. "Une fois par semaine au minimum", 
pour Jean-Marie Defossez. Et profiter des bienfaits des arbres n’est pas le privilège de ceux qui 
vivent à proximité d’une forêt ou d’un bois : 
"La sylvothérapie est tout à fait adaptable à la vie des citadins, assure Corine Moriou. On peut 
pratiquer dans les parcs, les jardins publics, même à petite échelle, en prenant l’habitude d’observer 
les arbres dans les rues", estime-t-elle. 
À noter : une étude menée par le professeur Qing Li, fondateur de la société japonaise de 
sylvothérapie et médecin immunologiste à l’université de médecine de Tokyo, a mis en évidence, 
après trois jours et deux nuits en forêt, une activation des cellules NK ("Natural Killer"), sortes de 
sentinelles chargées de détruire les cellules cancéreuses.  (A suivre…)  
 
 

Je termine avec des vers de Maurice ROLLINAT (1846-1903) 
 

La roue de moulin 
 

Les nuages traînant leurs blocs  
Autour du soleil qui les troue,  
On voit reflamboyer la roue  
Du moulin bâti dans les rocs. 

 
Et la chose monstre qui tourne  
Noire, en son clair rutilement,  
Bat des mousses de diamant  

Dans la ruelle où l'eau s'enfourne. 
 

Puis, à mesure qu'il s'éteint,  
Des tons de l'astre elle se teint.  

Un rosâtre glacis carmine son ébène. 
 

Voici que, grandie à présent,  
Rouge, elle tourne dans du sang,  

Ayant l'air de brasser une hécatombe humaine ! 
 

 
 

 
BONNE ROUTE   

René BRAND 



�������������	�
��
������������������� �����

�

� !"# !"$%!&$
'()&!&$* $

+,-�.,/0����-�1230��,-�
45675�8��9:��;;�<�<�75=�
8��<5�>�
�.,���3?/�@2�,-A��/�
6���B��9:��7�:5�;�<��8�55��
,C?.,--������,�//���,�?�2.�
<��D;6�7E���E�:7��7E�B�E:�
@2����2-��,2��
2�30/A�@2��
�1,.�1,�/0�F0G0..,H�

I�A�02�JK,�-�L�/,A�/,-�
MNOPQRSRNT�-�G��U�0�,���
V�:�5<�WE��X�;����5�67Y;6�<�
MNOPQRSNTZ��/��10�G,0�?,2�>�
?,2�
,�-,�-�?�2.�
,�,��.�
2��-[���[3,�
,�
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X�òbs
��Z
̀�
�IC�FFCJ�ELIVJ�FC�mE����G�FE��E�E�����
L�GI�LI �C��I�FCJ���RC!����J��G�
Z�Ybb_�_ZYX��c�
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 Bettendorf Feldbach Hirsingue Grentzingen Ruederbach Heimersdorf Hirtzbach Riespach 
31.10     10h   18h 
01.11 15h 10h 15h 15h  10h 15h  
02.11    19h30     
06.11 18h 18h       
07.11   10h 18h     
11.11    10h     
13.11     18h  18h  
14.11      10h  18h 
20.11  18h 18h      
21.11 10h   18h     
27.11   15h 

enfants 
  18h 18h  

28.11     10h   17h 
04.12 18h   18h     
05.12  10h 17h      
11.12     18h   18h 
12.12      10h 17h  
18.12 18h   18h     
19.12  17h 10h      
24.12 
Noël 

 23h 17h 
enfants 

   23h  

25.12   10h 10h     
26.12 10h     17h   
01.01     18h 18h   
02.01       17h 10h 
08.01 18h  18h      
09.01  10h  17h     
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