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Approbation d’une résolution pour solliciter la CNL HI 
 
Dans le cadre du projet de réhabilitation du campement de nomades sédentarisés sur le ban de la 
commune, Monsieur le 1er Adjoint propose une résolution pour habiliter Monsieur le Maire à 
solliciter auprès de la commission nationale de lutte contre l’habitat indigne (CNLHI) la subvention pour 
l'accompagnement social et le relogement des familles ainsi que la subvention pour les travaux de 
démolition et de réhabilitation. 
 
Le Conseil Municipal, après délibération, à l’unani mité, 
EMET un avis favorable à cette demande. 
 

 
Attribution de subventions aux associations 
 
Monsieur le 1er Adjoint propose à l’assemblée de donner une suite favorable aux propositions d’attribution 
de subventions étudiées par la commission sociale. 
 
Le Conseil Municipal, après délibération, à l’unani mité, 
DECIDE d’attribuer à : 

- Association Part’Age Sep-Wal :   100 € 
- Association Mieux Vivre à St Morand :   150 € 
- Association Les amis des personnes âgées de Luppach : 100 € 
- Les Amis de l’Hôpital de Dannemarie   100 € 
- Apalib :      238 € 
- Apamad :       718 € 
- Delta Revie Haut-Rhin :    100 € 
- Association Sépia     100 € 
- Association Prévention Routière     50 € 
- Union Départementale des Sapeurs-Pompiers  160 € 
- Amicale des Sapeurs-Pompiers              1 200 € 
- APL Krummweiher :     150 € 
- Le Souvenir Français       50 € 

 
Montant total des subventions attribuées : 3 216 € 
 
ONF : approbation du programme d’actions 2021 
 
En application de l’article D 214-21 du Code Forestier, les services de l’ONF nous proposent un 
programme d’actions préconisé pour la gestion durable du patrimoine forestier. 
 
Monsieur le 1er Adjoint détaille à l’Assemblée le programme : 
 

- Travaux de maintenance - parcellaire  2 260 € HT 
- Travaux sylvicoles    2 980 € HT 
- Travaux de plantation / régénération  4 280 € HT 
- Travaux d’infrastructure    2 670 € HT 
- Travaux divers          60 € HT 

 
Le Conseil municipal, après en avoir délibéré, à l’unanimité, 
APPROUVE ce programme de travaux estimés à 12 250 € HT 
CHARGE le Maire de signer le devis de travaux. 
 
 
CCS : approbation de la convention régissant le ser vice commun de l’ADS. 
 
Monsieur le 1er Adjoint rappelle que la commune a délibéré le 6 novembre 2017 pour adhérer au service 
commun d’autorisation du droit des sols (ADS) de la Communauté de communes Sundgau. 
En vertu de l’article L.5211-4-2 du Code Général des Collectivités Territoriales, les effets de ce service 
commun sont gérés par convention entre la Communauté de Communes et les communes membres.  
 
Les points essentiels de la convention concernent : 

·  les missions précises du service commun ; 



·  la refacturation des frais du service aux communes ; 
·  les équivalences PC ; 
·  l’évaluation financière. 

 
Les missions précises du service commun 
Le service instructeur de la Communauté de Communes Sundgau a les missions suivantes : 

·  instruction des demandes d'autorisation en matière d'urbanisme qui ne sont pas instruites 
par la commune ; 

·  archivage des actes instruits ; 
·  suivi statistique ;  
·  accueil et information des pétitionnaires ; 
·  conseil et information auprès des communes sans production d’écrits spécifiques. 

 
La refacturation des frais du service aux communes 
L’intégralité des frais de fonctionnement du service commun (les frais de personnel, les frais liés au 
matériel informatique, logiciel, abonnements, locaux, etc. nécessaires au bon fonctionnement du service) 
est refacturée aux communes, en fonction du nombre d’actes instruits par commune pour l’année 
concernée, ramené aux équivalents PC. 
 
Seront également refacturées les éventuelles indemnités kilométriques dues au titre des frais de 
déplacement dans les communes. 
Un budget annexe est mis en place pour une meilleure lisibilité des coûts du service et pour vérifier son 
équilibre financier.  
 
Les équivalences PC 
Les équivalences PC qui seront appliquées, sur la base de l’expérience acquise par les services de l’État, 
sont les suivantes : 
 

Type Équivalence 
en acte  

Permis de construire de droit commun 1 
Permis de construire ABF 1 
Permis de construire avec majoration du délai 
d’instruction 1,5 

Permis d’aménager 2,5 
Certificat d’urbanisme informatif 0,5 
Certificat d’urbanisme opérationnel 0,75 
Déclaration préalable 0,5 
Déclaration préalable de division 0,5 
Permis de démolir 0,5 

 
La présente convention s’applique à compter du 1er janvier 2021. Elle est conclue pour une période de 
trois ans.  
 
Le Conseil Municipal, 
VU le Code Général des Collectivités Territoriales notamment son article L5211-4-2 relatif aux services 
communs entre un établissement public de coopération intercommunale à fiscalité propre et une ou 
plusieurs de ses communes membres ; 
VU l’avis favorable du Comité Technique de la Communauté de Communes Sundgau du 22 janvier 2018 ; 
VU l’approbation de la convention par le Conseil communautaire du 10 décembre 2020 ; 
Après en avoir délibéré ,  
APPROUVE la convention régissant ce service dans les termes exposés ci-dessus. 
AUTORISE Monsieur le Maire à signer ladite convention avec la Communauté de Communes, et toutes 
pièces s’y rapportant. 
 
 
Association de Chasse St-Colomban Rossberg : adjonc tion et suppression de 
permissionnaires 

 
Par courrier du 12 avril 2021, M. François CURIE, locataire de la chasse communale et Président de 
l’Association de Chasse Saint-Colomban-Rossberg, informe le Conseil Municipal de la nomination des 
deux permissionnaires suivants dont les dossiers sont conformes : 
 

Nom Prénom 
Date de 

naissance Adresse 

BLÂTTLER Markus 14.12.1960 Hauptstrasse 16 – 4224 NENZLINGEN (CH) 
POPA Danijel 17.05.1981 Ahornweg 9 – 6020 EMMENBRÜCKE (CH) 

 
et du départ des permissionnaires ci-dessous pour raisons professionnelles : 



Nom Prénom 
ROGER André 
ALOÏSIO Marion 
 

Après en avoir délibéré, le Conseil Municipal, à l’ unanimité, 

PREND ACTE des changements de permissionnaires survenus dans l’Association de Chasse St-
Colomban Rossberg.  

�
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Avis sur le Plan de Gestion des risques d’inondatio n 2022/2027 (PGRI) 
 
Monsieur le 1er Adjoint expose que le Plan de Gestion des Risques Inondations (PGRI) pour la période 
2022/2027 est actuellement en cours de consultation. Ce document est élaboré à l’échelle du bassin 
versant Rhin Meuse par le préfet coordonnateur de bassin. Il définit des orientations dont l’objectif 
principal est de réduire la vulnérabilité du territoire face aux inondations. 
 
Plusieurs syndicats de rivières, notamment Rivières de Haute-Alsace et l’Epage de la Largue ont rendu les 
communes vigilantes sur cette consultation. 
En effet, le projet de PGRI édicte des règles qui sont opposables aux documents d’urbanisme et peuvent 
être contestables : 
 

·  Le projet prend en compte le décret Plan de Prévention du Risque d’Inondation (PPRI) 2019 qui 
reconsidère notamment un classement des zones arrières digues, portant la largeur de cette 
bande à 100 fois la hauteur d’eau de la digue. Une telle disposition impacte fortement le 
développement de notre territoire car même si le principe d’adapter la constructibilité au risque en 
classant en 4 zones prenant en compte les règles d’urbanisation en fonction des risques est 
logique, le classement des zones arrière digue s’avère quant à lui disproportionné.  

·  Le projet de PGRI prévoit de plus d’étendre les dispositions du décret PPRI à l'ensemble des 
ouvrages de protection contre les inondations y compris les aménagements hydrauliques à savoir 
les «�bassins de rétention�» avec toutes les conséquences de définition des aléas forts.  

  
·  Les zones protégées par des digues restent considérées comme inondables, notion allant à 

l’encontre de la définition même de ce type d’ouvrage qui selon le code de l’environnement 
«�assure la protection d’une zone exposée au risque d’inondation�».   

  
 
Considérant que certaines dispositions du projet de PGRI 2022-2027 ont un impact non négligeable et 
sont opposables aux documents d’urbanisme, Monsieur le 1er Adjoint propose de suivre les avis émis par 
la Communauté de Commune Sundgau, l’EPAGE de la Largue et Rivières de Haute Alsace et d’émettre 
un avis défavorable au projet de PGRI  2022-2027 comme indiqué ci-après :   
  

·  La Commune s’oppose à l’extension des principes du décret PPRI à l’ensemble du territoire et à 
l’ensemble des aménagements de protection contre les inondations. En effet, l’application du 
décret PPRI nécessite la réalisation d’études hydrauliques précises conduisant à cartographier 
les différentes zones d’aléa. La réalisation de telles études, longues et onéreuses, n’est 
pertinente qu’à l’échelle d’un bassin versant global et est de la responsabilité de l’Etat dans le 
cadre de la réalisation des PPRI et non à la charge des collectivités. Cette disposition qui ne 
s’applique nulle part ailleurs en France, car non applicable, doit être retirée du texte.   
  

·  La Commune s’oppose à la non prise en compte du rôle des digues et des aménagements 
hydrauliques dans la protection contre les inondations dès lors que ces aménagements ont été 
autorisés et dimensionnés pour la crue de référence. Les études de danger obligatoires pour ces 
ouvrages prennent déjà en compte la probabilité de tous les risques et de tous les évènements 
affectant les digues.   

    
·  La Commune s’oppose au calcul pour la bande arrière digue proposé dans le décret PPRI et 

étendu dans le PGRI à tous les ouvrages car celui-ci est arbitraire, ne reflète pas le risque réel et 
est inapplicable. Il classerait en aléa très fort des milliers de constructions dans le Haut Rhin alors 
même que le risque pour ces dernières n’existe qu’au-delà d’une crue centennale qui est 
pourtant la crue de référence.   

 
Le Conseil Municipal, après délibération, à l’unani mité, 
 
EMET un avis défavorable au Plan de Gestion des Risques d’Inondation 2022/2027. 
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Comment valoriser ses déchets végétaux ?  
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Cinq secrets fascinants sur les abeilles  
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L’abeille en tant qu’individu ne peut survivre sans la colonie. (Photo : Yves Herman / Reuters) 
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Une belle première édition le 14 juillet 
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Très joli succès pour les vendredis du basket 
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Les inscriptions sont ouvertes 

pour la saison 2021-2022 
������	����������
�/�����������	�	��
��	����$������ �
�������������
��$��	��������
,�������������������

���������	��
�		��
��� asheimersdorf@gmail.com�
����	���
��/
������01�01�22�21�1���������$�����
�
����������������	��	��������������
�����
������� 
	�����
����
���	�������$�

��������� �	*
��������� ��
�
����������������� � �������/����
�����������/���� ����� 
	���������	�$����
���
������
���������20�
3��
�	�
��������������
�������40�����������50�3��
� 	�
������
�����(�����	�$���
��	�������
�����	�����
���������

���
���	���������
��
��������������	�
�� �������"���$����������6������
	����������
������	�
 ��
 
���	���������	
�������	������
�����70���	
����	�� ���������������

	�����
�����	����
���
�
�
�
 

�
��	���4�����
�����
	������
�	 ������	�����������	�� �
�����
���	�����������	�!�
���"��#�����	������	��� ���
�
������ �
��
�	� �	������	� 
��	� ��������� ��
	����� �� � �
������ �������� �
���� 
�� �
���

�� ����
��404�-
4044!����������	����	�����	��	
���	�
���/��������
� ���

���

,��
������
8	����

������������
�����	������
�������


�"
	��� 
�������
��9(��
�	���/��
�	�
�����������
���������
�$$����$�� ��� ���� �
,���� �������	�����!� 
����
�����
 �� ��
	����� ��� �����	��
	$� �� ��
 	�� 
�� �	����
�������	�����"�
���������$$����$����:7�
���������

 	������4���	���	�������
��������"����

�������
���$ ��������

"�����$���"������� ���� �����	� �����$$����$��
�	� 
� � �	
�/����� ����
�� �$��� ��� ��	������	� ������������
�� � ��������
�������
��������
�����
������� 
	���� ��������������
	����
6
�	��������
���

������
�!�
��9(�;����-<�		������� 	��
�����
�	��(

��	���
��8�		��
	��
�����(
�"��=(8 (>!�
���������	����	�����
��?���������
�"�����������	��� ���$$����$��
��
�������	
��470�
�������������	
�
�� 	�
����������������������
	������

��	�����$$�	������� ��������
4����������
��������� � ��������
�������
��7�7�=�7� �������������1��������
	�>�������

����
�$������
�� �	�
��

������
���

�����"��#���������	
��������������� �����/���������?��
�"���@�������������	
���������

L’ASH prête pour la saison 2021-2022 

�

�



�� � ���� ��� �/����
����� ?�?� �$��� ��� ����	�� 
�� �
��� ����� ������� ��	� 
�� <���	���
�� <	��*����� ���
9��#��-9�

����
��(
�����@���	�������
��������-'/�� ��
&������
	�!�?����������
����� � �����/�A�
��� �	*
� ��=�����6'�!������@�?���������@��>����?��/�A�
���
$�

���=�����6'<����4����@<4>��
(/�A�
��� ������!� 
��� �������� 
��� ���� �� � ���� �� ��$ $�	����� �������� ��� �/����
����� ����	�������
!�
�
����
�����	��������������
��4��
������������������������ � �������/����
�����	� �
� �
�����������
�����	���
����������	��������
�����
����
��������������	�������
����
"�����$��
�������� �?��
�"�������
��
�����
��(8(���	������	���	�	�
���
�
����������
����
���	������������$�������
��
�	��� � � �	�����
���
�����	��������������/����
�����
	� �
��
��
�	�
���	
�/���������
����
	������
8
�����
�������������

��	
����
���
�����

���
�� ����������	
�����

� ��
��������
	����"���	
���
���/����
�������
��$������� 
������������"	�����
��������������������������"���
����
�����
��
"	���
&�� ���
	�� ����� 
�� ��������
���!� 
������� �� 
�� ��

�� ���� ��
	��� ��� $�	�� ��� 	���������� 
��� ����
����
���
�������	��������

���������
���"
��������	���
��
�� ����	�
���
	�������������
�	�
������������	����
���� ���	�B�������� 	��	������� �� 
�� $��� ��� �
��� ���
. �� ����� 4� ���	�B�������� ��	� �������� �
�	� 
��
�
���	���������������

 
L’ASH réorganise ses traditionnels tournois 
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES 
DE HEIMERSDORF  

 
Déjà nous arrivons vers la fin de la saison estivale, même si près de deux mois nous séparent 

encore de l’installation de l’automne. Deux collectes se sont déroulées depuis le printemps avec des 
résultats bien différents entre mai et juillet, mais quand même plus encourageants en juillet, au cœur 
de l’été, j’en reparlerai plus loin.   

 
Pour continuer en cette année 2021, nous vous invitons au  
         

DON du SANG 
le VENDREDI  

15 OCTOBRE 2021 
de 16h00 à 19h30 

 au COSEC (rue de l’Ill) 
de HIRSINGUE                                                        

 
 

Pour tout renseignement, le contact sera : 
Marc BETSCHA (rue des Abeilles à HEIMERSDORF) au 03 89 07 15 18  

 
 
Cette collecte sera la deuxième collecte de l'année 2021 organisée par l’amicale de Hirsingue et la quatrième 
et dernière collecte de l’année 2021 pour notre regroupement. L'organisation incombera à nos collègues de 
l’amicale de Hirsingue, et comme toujours, ils essayeront de vous accueillir de la manière la plus conviviale 
possible et pour ce mois de janvier, elle aura lieu logiquement au COSEC, le complexe sportif, rue de l’Ill 
(près du collège) à Hirsingue.  
 

 
APPEL URGENT !!! 
 
La situation n’a guère évolué depuis le dernier article, les réserves restent 
trop basses pour pouvoir répondre à toute situation d’urgence médicale. 
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Les malades, malgré l’actualité liée à la COVID 19, sont toujours là dans les hôpitaux où les médecins 
s’efforcent de soigner toutes ces maladies présentes, à côté de la pandémie. Ce sont des malades le plus 
souvent en situation d’urgence qui ont besoin de sang. 
Il faut absolument que nous soyons les plus nombreux possible, à cette collecte du 15 octobre 2021, 
comme à toutes les collectes de sang.  
Et rappelez-vous que quelque part sur un lit d’hôpital, une femme, un homme, un enfant attend ce 
geste pour avoir une chance de guérison voire de survie.   
AUX JEUNES !!! 
En général et lors de chaque collecte que nous organisons, des premiers dons sont enregistrés dans 
notre regroupement (3 nouveaux donneurs le 12 mai et 8 nouveaux donneurs le 16 juillet). Ces 
personnes ont eu le courage de franchir ce pas et ils sont un exemple à suivre et à encourager ! 
Vous venez d’avoir 18 ans, donc vous pouvez donner du sang. Ce geste n’est pas difficile, alors n’ayez 
pas peur et venez nous rejoindre. 
Vous êtes notre avenir et notre relève. Nous avons besoin de vous !!! 

Covid-19 : le pass-sanitaire n’est pas nécessaire pour donner son 
sang 

Donneurs, donneuses vous êtes nombreux à vous poser des questions dans le cadre des nouvelles mesures 
gouvernementales et de la mise en place du pass-sanitaire. Petit tour d’horizon des informations utiles. 
L’EFS accueille tous les donneurs sur l’ensemble de ses maisons du don et collectes mobiles dans le respect 
des gestes barrières dont le port du masque qui reste obligatoire.  
Il n’est pas nécessaire de présenter un test pour donner son sang, ni d’être vacciné. 
L’EFS rappelle qu’il est possible de donner son sang sans délai, que ce soit avant ou après une injection de 
vaccin contre la Covid-19. 
Les personnes ayant présenté des symptômes de la Covid doivent attendre 14 jours après la disparition des 
symptômes pour pouvoir donner leur sang, ou 14 jours après avoir été testé positif.  
Nous vous attendons nombreux et nombreuses pour partager votre pouvoir de sauver des vies surtout en 
cette période où les réserves sont fragiles ! 
 
Les collectes de sang du 12 mai et du 16 juillet 
 
Nous avions lancé l’appel à deux reprises pour mobiliser les donneurs de sang pour un retour à Heimersdorf 
dans la Salle Polyvalente rénovée. 
Comme toutes les dernières années cette première collecte de l’année organisée par notre amicale se situait 
dans cette période où les jours fériés se suivent de près et cette année le mercredi 12 Mai précédait le long 
week-end de l’Ascension. Sans vouloir chercher des excuses ou des réponses à la question du motif d’une 
participation faiblarde que nous pourrions attribuer aussi à un défaut d’appel à la mobilisation de notre part. 
On ne va pas s’étendre sur le résultat final de cette collecte, un nombre de donneurs bas avec 48 donneurs, 
mais quand même 3 premiers dons. Ces poches de sang sont tout aussi importantes pour faire face aux 
besoins de la transfusion sanguine. 
La collecte suivante, tout aussi importante, puisque programmée en période estivale, période où les besoins 
en sang sont également en tension a vu défiler des donneurs de sang en continu durant la période horaire 
prévue et cette fois de nouveau avec une collation préparée par l’amicale. 
A la fin de la collecte au moment de l’annonce des résultats, on peut parler de soulagement avec 69 donneurs 
dont 8 premiers dons, ce n’est pas un record mais un chiffre corrrect et quand même satisfaisant et surtout 
rassurant qui est enregistré, en comparant avec le nombre du 12 mai.                                                                                                                                                      
Avec Jean LOGETTE et Marc BETSCHA, présidents des amicales de Hirsingue et de Heimersdorf, je me 
joins au Dr FORNY, responsable des collectes à l’E.F.S. et le comité de l’amicale pour remercier encore très 
sincèrement, au nom des malades qui bénéficieront de ce sang, tous les 48, puis les 69 donneurs qui se sont 
déplacés pour ces deux collectes de sang. 
 

UN GRAND MERCI A TOUS !           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les photos : deux vues de la salle polyvalente, dont l’accueil et l’inscription des donneurs  et le 
plateau de prélèvement. (photos V.R.) 

�
�

La page EFS par le docteur Christophe Forny (extrait de la Gazette d’avril 2021) 
 

« Bilan chiffré : Contrasté et en trompe l’œil :  
-17.1% en janvier par rapport à 01/2020  
+14.8% en février  
+13.8% en date du 29/03/2021 par rapport au 29/03/2020  
 
Soit 220 prél. de plus ; MAIS il ne faut pas oublier que le mois de mars 2020 a été largement amputé par  
l’instauration du confinement. Et que 03/2021 par rapport à 03/2019 accuse une baisse de -9.4%  
En cause notamment, 7 collectes annulées, majoritairement dans les entreprises et établissements  
scolaires (un potentiel de 466 prélèvements) 
Le docteur FORNY et le Conseil d’administration de l’UD 68 tiennent à remercier les présidents  
d’amicales et leur comité pour l’aide précieuse apportée depuis une année à l’organisation des  
collectes de sang malgré les obstacles liés aux contraintes imposées par la crise sanitaire.  
Les collectes actuelles ne ressemblent plus aux collectes d’avant Covid, mais nous espérons tous un retour 
à la normale dans les prochains mois.  
MERCI à TOUS, une fois encore vous avez été à la hauteur de votre bénévolat. » 
Dans le contexte de l’accélération de l'épidémie de la covid-19, la collecte de sang doit se poursuivre pour 
répondre aux besoins des patients. 
Vous pouvez vous rendre en collecte sauf si vous présentez des symptômes grippaux ou si vous avez été en 
contact étroit avec un cas confirmé de covid-19 au cours des 15 derniers jours. 
Durée de vie limitée : 7 jours pour les plaquettes et 42 jours pour les globules rouges. 
Faites un geste de solidarité et donnez votre sang ! (source EFS) 
 

 

A bientôt et rendez-vous au 15 Octobre 2021 à Hirsingue 

René BRAND pour L'AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE HEIMERSDORF 

�



                    

MARCHE, MARCHES POPULAIRES & SOUVENIRS 
                                             

Nous sommes arrivés en plein cœur de la saison estivale après 
un début d’été particulièrement arrosé et majoritairement 
frais. Pourtant dans mon dernier article j’avais évoqué les 
bienfaits de la pluie pour la nature, sans imaginer que la pluie 
serait bien au rendez-vous bien au-delà de nos souhaits, les 
cultures agricoles comme les jardins potagers ont largement 
souffert de ces excès d’humidité. En comparant notre situation 
à celle d’autres régions, voire à d’autres pays voisins ayant eu 
des dégâts bien pires, il serait malvenu de trop se plaindre. 
Nous arrivons maintenant à la fin de l’été pour nous 

rapprocher de l’automne, une autre belle saison où la nature peut se mettre en habits de fête avant 
le sommeil hivernal. Si « l’été indien » est au rendez-nous pourrons peut-être apprécier la nature 
pleinement sans les aléas météo de ces derniers mois. Elle reste bien présente à notre porte, 
majestueuse, elle le restera si nous la préservons.   Profitons-en !                                                                                                                              
 
Sur ces mois d’août, de septembre et d’octobre     
Pour le moment, il n’y pas vraiment une grande évolution dans l’actualité des marches populaires. 
En effet, il y  a eu depuis le début de l’été quelques rares organisateurs qui se sont risqués à organiser 
une marche populaire et parmi ces organisateurs il y avait deux associations haut-rhinoises 
Dannemarie et Carspach. Les informations que je vous livre ne viennent pas des organisateurs, mais 
de la presse régionale pour Dannemarie qui a rassemblé quelques centaines de participants, le 
chiffre habituel des marches de nuit. Pour Carspach, le nombre de marcheurs (863) figure déjà sur 
le site internet de la FFSP avec les résultats du mois écoulé et pour le déroulement, je relate le 
témoignage de participants habitués de cette manifestation. Gestes barrière (distanciation, masques 
et pass-sanitaire) à l’inscription, le repas organisé et pris en forêt et tout s’est déroulé sans problèmes 
d’après ces personnes. Je pense que pour la période suivante, vous pourrez consulter le site ffsp.fr 
où figure le calendrier du mois courant avec les manifestations (majoritairement annulées pour 
l’instant).            
Et peut-être aurons-nous la surprise de découvrir de plus en plus d’associations qui accepteront 
d’affronter les containtes (à condition qu’une aggravation de la pandémie ne vienne  à nouveau tout 
remettre en cause)…à suivre                                                                                                                                                 
 
Mes souvenirs de marcheur 
Que n’a t’ont pas dit en ce début d’été avec la météo qui ne cesse de nous accompagner depuis le 
solstice d’été le 21 juin. Mais en réfléchissant bien, dans mes souvenirs de marche je ne retrouve 
pas vraiment une telle répétition de journées ou pluvieuses ou orageuses avec de gros cumuls d’eau 
avec des températures parfois fraiches. Il m’est arrivé au long de toutes ces années de faire des 
parcours de marche sous la pluie, voire sous un orage, et en été on y trouve du plaisir, d’autant plus 
que la nature est belle aussi sous la pluie. Une montée du Hartmannswillerkopf (marche de 
Wuenheim en juillet) sous la pluie exige des précautions pour ne pas se mettre en danger, mais elle 
laisse toujours un merveilleux souvenir et pouvoir dire à un organisateur que le parcours était beau 
malgré la pluie, cela m’est arrivé souvent. Dans un autre article j’avais raconté des anecdotes, des 
histoires d’orages qui ont pu m’impressionner, mais les averses, la pluie ne nous empêchaient 
jamais de partir sur un parcours et pendant longtemps, c’était toutes les semaines. Je ne me souviens 
pas d’une telle période de météo aussi humide et sur une période aussi longue. 
 
J’avais prévu un autre sujet, mais à la suite d’un problème d’insertion de photos, je mets un article 
d’internet, une suite sur les formes de marche, une partie que je n’ai jamais reprise, mais qui me 
rappelle une pratique de marche que j’appréciais et qui me détendait. 

�



   
 

La marche pieds nus 

« La nouvelle mode, le nouveau truc tendance ?  Pas du tout ! Juste une nouvelle façon de 
penser et de vivre en harmonie.  

En prenant pleinement conscience du monde qui nous entoure, nous prenons conscience de nous-
mêmes.  

La peau nue est un capteur essentiel, elle ressent la température, le taux d’humidité et serait capable 
de capter les forces électromagnétiques du sol. De quoi nous rapprocher de la nature.  

Les pieds nus nous envoient aussi divers signaux : picotements, chatouillis, plaisir, mais également 
les douleurs qui signifient que nous n’avons pas pris soin de nos pieds voire de notre dos.  

En portant des chaussures, nous sommes donc déconnectés ! Déconnectés à la terre et à nous-
mêmes ! Et ainsi, être capable de marcher ou de courir pieds nus, apporte également de la confiance 
en soi.  

Les pieds nus sur un sol naturel permettent enfin au corps de se décharger de l’excédent d’ions 
positifs, ces particules électriques qui nous fatiguent.  

Les bienfaits de la marche pieds nus sont multiples et importants, jugez plutôt :   

Marcher pieds nus renforce le talon d’Achille et va, évidemment, muscler nos pieds, ce qui leur 
permet de remplir pour le mieux leur rôle de stabilisateur pour tout le corps. Les orteils vont trouver 
naturellement leurs espaces, et, avec eux, la plante du pied et le talon trouveront facilement leur 
point d’appui. La colonne vertébrale, le bassin, tout le squelette enfin se renforcera en se 
rééquilibrant de façon naturelle.  

Les risques de cloques, de frottement entre les doigts de pieds ou de durillon sont oubliés. La corne 
se développe sous les pieds, ce qui les rend plus résistants aux agressions extérieures.  

Le sens du toucher peut - de nouveau - se développer, même à travers la corne. Le risque de mycose 
est réduit car elles se développent principalement dans l’atmosphère humide des chaussures.   

Marcher avec des chaussures inadaptées développe les problèmes de genoux et de chevilles. Et, 
lorsque l’on marche avec des talons, les articulations sont mises à rude épreuve.  

Marcher pieds nus affine la silhouette et galbe les jambes tout en musclant de façon harmonieuse 
le mollet.  

De l’équilibre en toute chose…  

Marcher pieds nus sur un sol irrégulier restaurera l’équilibre et la coordination. Les signaux entre 
les pieds et la tête sont réactivés et le sens du toucher développé.  

Pieds nus, la marche est plus souple, le bassin et les hanches plus naturellement sollicités vont 
s’assouplir.  



Les chocs transmis au dos sont atténués par les pieds au moment où le talon se pose sur le sol. Une 
marche pieds nus compense automatiquement les irrégularités du sol et diminue les risques de 
traumatismes. Et, comme les pieds transmettent des informations plus précises aux muscles du dos, 
ceux-ci compensent mieux les mouvements du corps.  

Quels sont les bienfaits pour le bien-être et la santé en général ?    

Les tensions dues au stress peuvent bien être diminuées en marchant régulièrement et comme 
marcher pieds nus nous ressource et nous rééquilibre les bienfaits de la marche sont augmentés en�
marchant pieds nus et en�particulier en pleine nature.  

De nombreuses terminaisons nerveuses se trouvent dans les pieds or comment pourraient-elles être 
sollicitées les pieds enfermés dans des chaussures, souvent blessantes ?  

La peau, nous l’avons vu, est un émonctoire essentiel de notre organisme ainsi marcher pieds nus 
dehors et plus particulièrement dans la nature et ce même par temps frais active le renforcement du 
système immunitaire. La production de chaleur par le corps est stimulée et permet de mieux lutter 
contre les refroidissements.  

De plus les zones réflexes du pied sont massées de façon naturelle, ce qui permet une détente en 
profondeur.  

Ce n’est pas pour rien que presque toutes les techniques de détente et de méditation se font pieds 
nus ».  

 

Je termine avec des vers de Maurice ROLLINAT (1846-1903) – A quoi pense la nuit ? 

À quoi pense la Nuit, quand l'âme des marais  
Monte dans les airs blancs sur tant de voix étranges,  
Et qu'avec des sanglots qui font pleurer les anges  
Le rossignol module au milieu des forêts ?... 
 
À quoi pense la Nuit, lorsque le ver luisant  
Allume dans les creux des frissons d'émeraude,  
Quand murmure et parfum, comme un zéphyr qui rôde,  
Traversent l'ombre vague où la tiédeur descend ?... 
 
Elle songe en mouillant la terre de ses larmes  
Qu'elle est plus belle, ayant le mystère des charmes,  
Que le jour regorgeant de lumière et de bruit. 
 
Et — ses grands yeux ouverts aux étoiles — la Nuit  
Enivre de secret ses extases moroses,  
Aspire avec longueur le magique des choses. 

 
BONNE ROUTE   

René BRAND 
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erxuwbỳd̂�z� {�����
kn��h���
��
|�}~��•€•‚€��|�ƒ�„…}�…~ƒ�„•€�
h���l�ii
�����nl�†�n���l����n���
�l��h���nn
h��i������k�h�li‡�h���
|…}̂�}€�|�}~�‰Š•‹�|��ˆ•�„…�•€�~�Œ�
„•€•…�ƒ�}~��•…}Ž��•�ˆ��‰•}€�•}��
kl��‘���o�

]̂_�d̂d̂rd_�c�b̂�ey_�
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